
Objetivo de aprendizagem 
Utilizar as diferentes ferramentas da gestão e atenção do cuidado no olhar sobre os pacientes 

da APS. 

Caro(a) Mestrando(a), 
Aqui estão os materiais de apoio relativos à primeira aula presencial da disciplina de Atenção e 

Gestão do Cuidado. Nela iremos nos conhecer e trabalhar os primeiros conceitos que serão 

desenvolvidos na disciplina. 

Objetivos do módulo são: 
• Relacionar a integralidade no saber e na prática clínica; 

• Identificar a melhor abordagem para cada caso a ser acompanhado; 

• Revisar conceitos sobre o cuidado centrado na pessoa, a clínica ampliada e 

outras abordagens da gestão do cuidado; 

• Conhecer os princípios de aplicação do Team-Based Learning; 

Atividade prática 
No primeiro encontro presencial será realizada a apresentação das disciplinas do segundo 

semestre. Além disso, pactuaremos o desenvolvimento das disciplinas a distância, apresentaremos o 

ambiente virtual Moodle e a forma como ocorrerão as interações nos períodos de dispersão entre os 

encontros presenciais. Também serão acertados os prazos para a entrega das atividades. 

Para este primeiro encontro você deverá assistir aos dois casos a seguir atentamente, pois 

utilizaremos ambos em diferentes momentos da disciplina: 

• Caso Amélia;  

• Caso Danrley Anderson. 

Na atividade presencial, para realizar as discussões que vão auxiliar na construção de conceitos 

com o grupo, vamos utilizar a técnica de Team-based Learning (TBL) ou Aprendizagem Baseada em 

Equipes. Para conhecer a metodologia e vivenciá-la de forma mais plena, assista ao vídeo da Medical 

School da Duke University sobre Team-Based Learning e como foi o seu processo inicial de 

implementação. Após, leia o artigo “Aprendizagem baseada em equipes da teoria à pratica” de Valdes 

Roberto Bollela e colegas. Estes materiais irão lhe preparar para a aplicação da metodologia durante a 

atividade presencial. 

A integração com a disciplina de Promoção da Saúde ocorrerá através da discussão e 

construção de conceitos sobre o adoecer, o cuidado e a integralidade, desenvolvidos no TBL. 

Semana 1 - Presencial 

 



 Nele vamos discutir, partindo dos casos complexos Amélia e Danrley, sobre o cuidado centrado 

na pessoa, a clínica ampliada e outras abordagens. Para instrumentalizar ainda mais a discussão você 

deverá ler antes do encontro presencial o artigo de Ian R McWhinney: “Problem-solving and Decision-

making in Family Practice”, que faz parte do livro “Family Medicine: the classic papers”, lançado pela 

WONCA. 

Materiais de apoio 
Para complementar seu estudo, leia a Parte 1 do Livro “Medicina Centrada na Pessoa – 

Transformando o método clinico” de Moira Stewart e colegas. Nele os conceitos sobre atenção e 

gestão do cuidado são apresentados, colocando a proposta do Método Centrado na Pessoa como 

norteador da atenção à saúde na APS. Num segundo momento, Ian McWhinney apresenta a evolução 

do Método Clinico e discute as dificuldades em mudar de paradigma.  

Até a próxima semana! 

 


