
Objetivos de aprendizagem 
Desenvolver uma visão crítica sobre o uso das evidências clínicas na prática da APS. 

Caro(a) Mestrando(a), 
“El buen médico general/de familia navega alegre y confiado por el Mar de la Incertidumbre, y 

cuando cree que son necesarias las dotes diagnósticas y terapéuticas de los especialistas, se dirige al 
puerto adecuado, para desembarcar al paciente en la Tierra de los Síntomas. Hay un puerto por cada 
especialidad (Puerto de Oftalmología, Puerto de Pediatría, etc.), donde esperan hábiles  cíclopes con 

una lente por ojo único.” 

  REFLEXIONES EN MEDICINA DE FAMILIA 

Aventuras y desventuras de los navegantes solitarios en el Mar de la Incertidumbre. 

J. Gérvas y M. Pérez Fernández 

 

Nesta primeira semana da disciplina de Gestão e Atenção do Cuidado vamos refletir sobre o 

processo de utilização de evidências clínicas na Atenção Primária a Saúde. 

Objetivos do módulo são: 
• Conhecer os conceitos gerais associados à Saúde Baseada em Evidências. 

• Compreender o uso da Evidência Clínica para a tomada de decisão no cuidado na APS 

dos municípios;  

• Utilizar a estratégia PICO para montar buscas de evidências clínicas. 

Atividade prática 
Caso tenha dúvidas sobre o que é Saúde Baseada em Evidências assista à vídeo-aula do 

Professor Dr. Airton Stein com este título. 

Você deverá entregar uma tarefa até a próxima semana, composta pelas duas atividades 

descritas a seguir: 

Atividade 1:  

Leia o artigo “A Estratégia PICO para a construção da pergunta de pesquisa e busca de 

evidências”. 

Leia e assista novamente o Caso Amélia, utilizado nas atividades do primeiro encontro 

presencial, e construa uma estratégia PICO relacionada ao caso, selecionando na busca as evidências 
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que podem responder a esta estratégia. Você deverá entregar um arquivo contendo a estratégia PICO 

escolhida e as referências encontradas que respondem à demanda escolhida no caso. 

Atividade 2:  

Leia o artigo de Trisha Greenhalgh, “Narrative based medicine in an evidence based world” 

e faça uma reflexão sobre qual a relação entre a medicina baseada em evidências e a prática clínica no 

cotidiano de uma Unidade de Saúde com a abordagem centrada na pessoa. O seu texto deve ter de 1 a 

2 laudas. 

Materiais de apoio 
Sobre PICO, você pode assistir à video-aula do Professor Airton Stein sobre “Questão Clínica 

adequada - PICO”. 

Sobre Saúde baseada em evidências: 

• Higgins J, Green S. Cochrane handbook for systematic reviews of interventions, 2008 – 

Cochrane book series. 

• Richardson WS, Wilson MC, Guyatt GH, et al. User´s guides to the medical literature XV: 

how to use an article about disease probability for differential diagnosis. JAMA 1999; 

28:1214-1219. 

A  WONCA lançou em 2016 um livro intitulado “Family Medicine: The Classic Papers” com a 

editoração de Michael Kidd, Iona Heath e Amanda Howe. Nele vários expoentes mundiais da Medicina 

de Família foram convidados para comentar os artigos e introduzi-los ao público. Ao longo deste 

mestrado sugerimos que você leia todos eles. Nesta primeira semana leia o artigo “Evidence based 

guidlines or collectively constructed “mindlines”? Ethnographic study of Knowlegde management in 

primary care” (Jonh Gabbay e André le May, BMJ v329 30 october 2004 p1-5). 

O Portal Saúde Baseada em Evidências (http://www.psbe.ufrn.br) iniciado em 2012, é uma 

iniciativa da Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde (SGTES/MS) em parceria com a 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES/MEC) para desenvolvimento de 

uma biblioteca eletrônica com conteúdos específicos para profissionais de saúde. 

Realizando o cadastro no Portal, você poderá acessar a seguinte base de dados: 

 Access Medicine; 

 BVS – APS; 

 BVS Enfermagem; 

 BVS Odontologia; 

 Bulário Eletrônico; 

 CARENOTES™; 

http://www.psbe.ufrn.br/


 DYNAMED; 

 EPISTEMONIKOS; 

 MICROMEDEX 2.0; 

 NURSE REFERENCE CENTER; 

 PROQUALIS; 

 REBRATS; 

 REHABILITATION REFERENCE. 

Até a próxima semana! 

 


