
Objetivos de aprendizagem 
Desenvolver uma visão crítica sobre o uso do Método Centrado na Pessoas na gestão da clínica. 

Caro(a) Mestrando(a), 
Nesta terceira semana do mestrado e segunda em EAD na disciplina de Gestão e Atenção do 

Cuidado, vamos refletir sobre o processo de utilização da Abordagem Centrado na Pessoa (ACP) na 

gestão do cuidado. 

Você já leu para a primeira atividade presencial a Parte 1 do Livro “Medicina Centrada na 

Pessoa – Transformando o método clinico” de Moira Stewart e colegas. Caso você ainda não tenha lido, 

você deverá fazê-lo antes de iniciar as atividades a seguir.  

Objetivos do módulo são: 
• Conhecer os princípios da Abordagem Centrada na Pessoa; 

• Discutir as dificuldades e os benefícios em utilizar o ACP. 

Atividade prática 
Atividade 1:  

Assista a aula de Jose Mauro Ceratti Lopes sobre Abordagem Centrada na Pessoa e, após, faça a 

leitura do Texto Abordagem Centrada na Pessoa de Cesar Augusto Favoreto e Maria Ines Padula 

Anderson.  

Você já domina os elementos da Abordagem Centrada na Pessoa? Caso a resposta seja 

negativa, divida as suas dúvidas com o professor e os colegas no Fórum desta semana. 

Atividade 2:  

Leia ou assista novamente o Caso Amélia. Você deverá identificar neste caso os elementos da 

Abordagem Centrada na Pessoa, utilizando a planilha fornecida, além de verificar quais as ações de 

promoção de saúde  foram abordadas ou poderiam ser abordadas com a Amélia. 

 

 

 

Semana 3 

 



Materiais de apoio 
Leitura do artigo The consultation, L and Usherwood T, BMJ vol 324, 29 june 2002, p 1567-69 

Veja o vídeo sobre Método Centrado na Pessoa desenvolvido pelo The Health Foundation. 

Navegue pelo site http://personcentredcare.health.org.uk/ que apresenta vários materiais sobre 

o assunto MCP. 

Até a próxima semana! 

 


