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Objetivo de aprendizagem

Reconhecer o papel e a importancia da familia no estado de sadde e na vulnerabilidade/
resiliéncia de seus componentes.

Caro(a) Mestrandol(a),

Nas primeiras semanas do curso de gestdao do cuidado vocé discutiu os aspectos da atencao
centrada na pessoa na clinica da Atencao Primaria.

As proximas trés semanas abordardo os conceitos e os aspectos tecnoassistenciais que
envolvem a abordagem familiar como um aspecto central do cuidado integral a pessoa, da promocgdo
da saude e prevencdo de agravos.

Objetivos do mdodulo sao:

. Reconhecer o papel e a influéncia da familia no estado de saude de seus componentes;

. Reconhecer e descrever a histdria e diagnosticar as condi¢des de saude socioambiental
de uma familia.

. Conhecer as fases do ciclo vital da familia, as crises paranormativas e sua aplicabilidade
na pratica da SF;

. Conhecer os principios da consulta familiar e da visita domiciliar.

. Identificar as acOes prioritarias a serem focalizadas pela equipe de satde na abordagem
familiar;

. Reconhecer a importancia e saber aplicar o familiograma na identificacdo de
vulnerabilidade familiar;

. Desenvolver atitudes e habilidades para comunicar-se de forma ética, no ambiente

familiar e coletivo.

Atividade pratica
Atividade 1:

Veja o video do caso de Samuel. Identifique e reflita sobre os ciclos da vida que envolvem o
caso e como as condi¢des familiares implicam na vulnerabilidade e resiliéncia.

Atividade 2:
Participe do Forum:

. A partir do video do caso Samuel e de sua experiéncia profissional discuta: “Como as
condi¢des e o contexto socioecondémico e cultural podem influenciar a estrutura e a



dindmica das familias e desta forma promover a sadde, reduzir a vulnerabilidade e
aumentar resiliéncia’.

Materiais de apoio

Recomendamos a leitura do artigo:

1- “As varias abordagens da familia no cenario do Programa/Estratégia de Saude da Familia
(PSF)". Edilza Maria Ribeiro. Rev Latino-am Enfermagem 2004 julho-agosto; 12(4):658-64.

Neste artigo a autora faz uma reflexao sobre a inclusdo da familia nas politicas publicas, em
especial, como a Estratégia de Saude da Familia estabelece abordagens que envolvem a familia na
politica social brasileira.

2- Manual de Condutas Clinicas: Abordagem Familiar - crianca adolescente, adulto e o
idoso no contexto familiar.

Até a préoxima semana!



