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MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA se m a n a 8

Objetivos de aprendizagem

Problematizar o papel do NASF na educacdao permanente dos profissionais das equipes basicas
e na resolubilidade da atenc¢do prestada.

Caro(a) Mestrandol(a),

Na disciplina de Gestao do Cuidado até este momento, vocé abordou o cuidado integral a
pessoas e familias e, em sua ultima tarefa, construiu com sua equipe uma planilha de intervencao
sistematica. O enfoque tem sido ampliar a integralidade, resolubilidade e o didlogo na relagdo de
cuidado dos profissionais com os usuarios. Este empreendimento implica, contudo, em um processo
de educacdo permanente e qualificacdo das equipes que compreende uma interacao multi e
interdisciplinar.

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi a estratégia definida pelo Ministério da Saude
a partir de 2008 para desenvolver a educacao permanente e a clinica ampliada a partir da interacao
multi e interdisciplinar na organizacdo e ampliacao do processo de trabalho das equipes de saude da
familia. Deste modo, objetiva-se que o NASF amplie a abrangéncia e o escopo das a¢des da Atencao
Basica, bem como sua resolubilidade ao desenvolver suas atribuicdes assistencial e pedagogica.

O NASF, como formulado no nivel federal, é constituido por uma equipe, na qual profissionais
de diferentes areas de conhecimento atuam em conjunto com os profissionais das equipes de Saude
da Familia, compartilhando e apoiando as praticas em saude nos territérios sob responsabilidade das
equipes de SF. Tal composicao deve ser definida pelos préprios gestores municipais e as equipes de SF,
mediante critérios de prioridades identificados a partir das necessidades locais e da disponibilidade de
profissionais de cada uma das diferentes ocupacdes (CAB 27).

A implantacdo das equipes NASF se disseminou pelo pais com diferentes formatos profissionais
e processos de trabalho junto as equipes basicas nos municipios. Esta implanta¢do enfrenta no
cotidiano das redes de atencdo desafios de diferentes ordens como: financiamento, gestdo, concepc¢ao
e qualificacdo para o apoio matricial, relacionamento com as equipes basicas, fragmentacao do
processo de trabalho entre outras.

As praticas de apoio matricial a serem realizadas pelas equipes NASF se constroem no cotidiano
e dependem de ajustes no processo de trabalho do NASF e das equipes de SF. Implicam, portanto, em
mudanca do processo de trabalho e de atitude dos profissionais que resultem no compartilhamento
de conhecimento, competéncias e responsabilidades na conformacdo de um modelo de atencao
voltado a integralidade na APS.

Nesta semana vocé compartilhard suas experiéncias e reflexdes sobre as potencialidades e
dificuldades do apoio matricial a ser realizado através da implantacdao das equipes do NASF.



Atividade pratica

Construa coletivamente, através da ferramenta WIKI, um texto que analise os aspectos tedricos
que subsidiam a organizacao do NASF como a clinica ampliada, a multi e a interdisciplinaridade, o
apoio matricial e como identifica a aplicacdao destes referenciais na sua convivéncia com equipes NASF.
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Até a proxima semana!



