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Objetivos de aprendizagem

Ampliar sua compreensado da saude mental e sua abrangéncia na Atencdo Primaria.
Compreender que a saude mental vai além do diagndstico de doencas psiquiatricas classificados pela
CID ou DSM.

Reconhecer a importancia dos transtornos mentais leves e do sofrimento emocional na carga
de doenca, mas principalmente nas necessidades e demandas dos pacientes e suas familias.

Perceber que muitas das dificuldades terapéuticas e dificuldades para efetivar o cuidado a
portadores de doencas fisicas (como as doencas cardiovasculares entre outras), assim como vitimas de
situa¢des de violéncia, estdo relacionadas a agravos de saude mental. Por outro lado, é preciso
descortinar o preconceito que envolve estas situa¢cdes de adoecimento e que limitam o cuidado a estas
pessoas e familias.

Correlacionar as questdes de saude mental com as tematicas que ja foram desenvolvidas no
curso como a MCCP, as Narrativas, Escuta ativa, Itinerario Terapéutico, Projeto Terapéutico Singular.

Caro(a) Mestrando(a),

Em 2003 a OMS langou o “ACTION PLAN WHO 2013" que chama a aten¢do para a importancia
dos transtornos mentais para a saude publica e para a necessidade de ampliar o cuidado em saude
mental no mundo. A OMS inclui como agravos de saude mental a depressao, bipolaridade,
esquizofrenia, ansiedade, deméncia, drogadicao, deficiéncia intelectual e disturbios de
desenvolvimento e comportamentais com inicio geralmente na infancia e adolescéncia, incluindo
autismo. Além dos agravos classificados no DSM, chama atencdo a maior abrangéncia da defini¢do de
saude mental neste documento, pois concebe a saide mental como um estado de bem-estar em que o
individuo realiza as suas préprias capacidades, pode lidar com as tensdes normais da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e frutifera, e pode contribuir para a sua comunidade.

Um aspecto da saude mental pouco evidenciado no cotidiano da APS é o papel dos transtornos
mentais no risco de doencgas transmissiveis e ndo transmissiveis. Por outro lado, muitas condi¢bes de
saude aumentam o risco de transtorno mental e a comorbidade dificulta a busca de ajuda, diagnostico
e tratamento e influencia o prognostico.

Sao muitas as dificuldades dos servicos de Atencdo Primaria para reconhecer e abordar os
problemas de Saude Mental. Estas limitacdes compreendem a falta de compreensao e apoio por parte
da gestdo, insuficiente aporte de recursos, despreparo dos profissionais e, principalmente, o
preconceito que envolve os pacientes, familiares e equipes em relagdo a estes problemas.

Nesta semana vocé compartilhara experiéncias de abordagem a problemas de saude mental
em situac¢des envolvendo individuos, familias e comunidade. Com esta troca entre colegas, com base
na literatura e em aulas anteriores, poderao refletir sobre a abrangéncia e o impacto da saude mental
para a APS.



Atividade pratica
Atividade 1:

Envie para o regente da sua turma a descri¢do de uma situacao que envolva a saude mental.
Procure explicitar as repercussdes do sofrimento emocional para o paciente, sua familia e para a
equipe que atende, para avaliacdo do professor.

Atividade 2:

Nas préximas 3 semanas (semanas 12, 13 e 14) a turma formard um grupo virtual e, através
da ferramenta WIKI, construira um texto sobre “Sofrimento emocional e a abordagem terapéutica
na APS".

Para a constru¢ao deste texto, compartilhe com seu grupo suas experiéncias e as referéncias da
literatura sobre este tema.

O texto devera contemplar as questdes abaixo:

* Como pode ser definido sofrimento emocional?

+ Existem diferencas entre sofrimento emocional e transtornos mentais leves?

* Qual é a abrangéncia e implica¢gdes do sofrimento emocional para individuos e familias?

+ Legitimidade social do sofrimento emocional? E um sofrer valido? Pode ser compartilhado?

* Que relacdo pode se estabelecer entre o sofrimento emocional e as condi¢des de vida?

* Quais sao as demandas e necessidades no cotidiano da APS relacionadas ao sofrimento
emocional e os transtornos mentais leves?

* Relacdo da drogadicao com o sofrimento emocional.
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Até a proxima semana!



