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Objetivos de aprendizagem

O aluno devera ser apresentado a varias formas de abordagem da saude mental, como a
entrevista clinica centrada na pessoa, a empatia, o Projeto Terapéutico Singular, o uso da terapia de
resolucdo de problemas, a organizacdao de grupos tematicos e a terapia comunitaria, entre outras
acdes que podem ser aplicadas no cotidiano das equipes de Saude da Familia.

Também poderao refletir sobre o papel do matriciamento como uma estratégia de cuidado, de
organizacao do processo de trabalho e de educa¢do permanente.

Caro(a) Mestrando(a),

Nesta semana continuaremos abordando os aspectos relativos a Saude Mental na APS. Arica
experiéncia que vocés vém compartilhando na construcao do WIKI podera ser engrandecida com as
exposicdes dadas na videoaula da Professora Sandra Fortes.

Esta videoaula e a bibliografia sobre matriciamento em Saude Mental na APS e de terapia
comunitaria poderdo ajuda-los a entender e a se capacitar para lidar com o imobilismo dos servicos de
saude frente aos problemas que direta ou indiretamente envolvem a atenc¢do, a promogdo e a
prevencdo dos agravos em saude mental.

O acesso e a qualificagdo do cuidado em saude mental na APS sdo necessidades urgentes em
todo o mundo. Neste sentido, é preciso enfrentar os preconceitos que envolvem este tema, assim
como estimular e qualificar os profissionais e gestores para a organizacao de a¢des individuais ou
coletivas neste campo.

Além de assistirem a videoaula, alunos e professores participarao do Forum sobre as
intervencGes em saude mental na APS. Nesta atividade serdo trocadas informacdes e experiéncias
quanto a aplicacdo de estratégias terapéuticas individuais e coletivas.

Atividade pratica
Atividade 1:

Durante esta semana vocé continuara a constru¢do compartilhada da WIKI iniciada na semana
12 sobre: “Sofrimento emocional e a abordagem terapé&utica na APS".

A finalizagao e avaliacdo do texto s6 ocorrera ao término da semana 14.
Atividade 2:

Assistir as videoaulas da Professora Sandra Fortes.



Atividade 3:
Participe do Férum.
Com base em sua experiéncia, na videoaula e nos textos de apoio, discuta com seus colegas:

* Que tipos de acdes individuais e coletivas de cuidado ao sofrimento emocional que vocés e
suas equipes ja conseguem realizar na APS com os usuarios de um territorio adscrito e
quais as dificuldades encontradas?

+ Como a Rede de Atencao (RAS) em satide mental apoia o cuidado a pacientes e familiares de
portadores de transtornos mentais graves?

* Quais as implica¢des do cuidado em saude mental para os profissionais de saude e para o
processo de trabalho?
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Até a préoxima semana!



