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Objetivos de aprendizagem

Integrar diferentes conceitos e abordagens do cuidado em saude a partir do referencial da
integralidade, visando o desenvolvimento de novos saberes e praticas na atencdo e ensino em saude.

Analisar o cuidado colaborativo e integrado como base de um novo paradigma de atencao e de
formacado profissionais.

Estimule o aluno a correlacionar, integrar e operar os diferentes conceitos e estratégias de
abordagem do cuidado em saude, da educac¢do na saude e na promocdo a saude apresentados ao
longo do curso do mestrado.

Caro(a) Mestrando(a),

Nesta semana buscaremos pensar de modo integrado os agravos fisicos e mentais, os
determinantes sociais e as especificidades do adoecer, as a¢des curativas e de promog¢do a saude, a
qualificacdo da atencao prestada na APS com a educac¢do permanente e o ensino em saude. Esta
integracdo é um grande desafio em relagdo a um contexto de saberes e praticas em saude baseado na
fragmentacdo, competi¢ao, individualismo, no especialismo e na reificacdo da tecnologia médica. Esta
mudanca passa, fundamentalmente, por um modo de pensar e fazer saude baseado em trabalhos
colaborativos multidisciplinares, interdisciplinares e intersetoriais.

Este ambicioso empreendimento representa para Ivbijaro (2014) um novo paradigma para os
governos, profissionais, saberes e praticas em saude. E uma resposta necessaria em um contexto de
recursos cada vez mais escassos para o cuidado em saude. Um caminho para enfrentar a crescente
morbidade global, as desigualdades socioeconémicas, o envelhecimento populacional, o
desenvolvimento de novas tecnologias médicas e, em particular, cuidar de pessoas com processos de
adoecimento e sofrimento que se caracterizam por padrdes de multimorbidade, que englobam e
integram a saude mental, fisica e as condi¢des de vulnerabilidade social e cultural da populacgao.

Representa o desafio de integrar a prestacao de cuidados de saude mental e fisica com outras
intervencGes como oferta de moradia, educacao, promocao da saude fisica, promocdo da saude
mental, defesa da aten¢do a saude mental e espiritualidade no curso da vida de individuos, familias e
comunidades.

A Atencdo Primaria é o |6cus onde pode concretizar-se esta visdao e acdo integral e integradora,
multidisiciplinar e intersetorial. O espaco onde pode-se avancar a constru¢do de um cuidado
colaborativo e integrado de atencao e promogao da saude fisica e mental e a qualificagdo da formacao
dos profissionais em saide com base neste novo paradigma.

Um dos aspectos que emerge a partir da APS é o apoio matricial que representa a matriz de um
cuidado e um aprendizado colaborativo no ambito da gestdo e das praticas em saude.



Nesta semana vocé podera aprofundar essa reflexdo sobre a integralidade e suas dimensdes no
ambito do matriciamento na APS. Reveja os textos de apoio e os materiais produzidos na disciplina,
integre-os com as contribui¢des das disciplinas de Promocdo em Saude, Atencao Integral e de
Educacao.

Atividade pratica
Atividade 1:

Nesta semana encerraremos a construcao compartilhada da WIKI, iniciada na semana 12 sobre:
“Sofrimento emocional e a abordagem terapéutica na APS".

Vocés deverdao enviar o texto finalizado para avaliacao do seu professor.
Atividade 2:
Envio de tarefa:

Complementando a discussdo sobre Saude Mental na APS, que desenvolvemos desde a semana
11, vamos integrar estas questdes ao tema de apoio matricial em saide mental. Tendo como
referéncia o texto construido por vocés alunos sobre “Sofrimento emocional e a abordagem
terapéutica na APS”, os textos de apoio e outras referéncias da literatura. Responda em, no maximo,
uma lauda a seguinte pergunta:

+ Como a multi/interdisciplinaridade e a intersetorialidade, como base do apoio matricial,
podem qualificar a organizacdo e qualificacdo da rede de atencao em saude mental no
cuidado dos pacientes e suas familias?
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Até a proxima semana!



