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Conclusão do módulo

O campo de estudo em relação à saúde do adulto é extenso. Neste 
módulo procuramos atender às condições mais frequentes, em linguagem 
apropriada a médicos e enfermeiros, principalmente, mas extensível a 
outros profissionais da equipe e do Núcleo de Apoio à Saúde da Família.

Como parte integrante do Curso de Especialização em Atenção Básica 
em Saúde da Família, os profissionais têm a oportunidade de acesso a 
outros módulos que tratam das necessidades do adulto, como a Saúde 
da Mulher (COELHO; PORTO, 2013), Educação Física: Atenção à Saúde 
do Adulto (MYOTIN; BORGES, 2011), Saúde Bucal: aspectos básicos e 
atenção ao adulto (PALMIER et al., 2008), Saúde Mental (PEREIRA et al. 
2013). Saúde do Trabalhador (SILVEIRA, 2009), além das referências de 
Diretrizes, Consensos e dos Cadernos de Atenção Primária à Saúde.

A abordagem tem um limite para a Atenção Primária à Saúde, mas 
abrindo-se à complexidade da referência clínica e da organização do 
serviço de saúde.

Em termos de flexibilidade, cada profissional pôde concentrar seu foco 
de estudo considerando as possibilidades de ampliação da leitura, utilizando 
as várias citações no texto e respectivas referências apresentadas.

Assim, este módulo procurou atender ao princípio pedagógico 
do protagonismo - profissional sujeito de seu próprio processo de 
aprendizagem - que o adulto deve ter em sua educação permanente. E que 
essa oportunidade tenha sido de abrir caminhos, muito mais que ensinar.


