O Promocao da Saude

.‘. PROFSAU DE Semana 8

Objetivos de aprendizagem

Aplicar os principios da educacdo popular em sadde (compartilhamento de saberes, valorizacao
dos saberes tradicionais, utilizacdo de diversas linguagens, amorosidade, constru¢ao compartilhada)
na promocao da saude nas acdes das equipes de saude da familia.

Caro(a) Mestrando(a),

Estamos nos aproximando do segundo momento presencial e a nossa questao disparadora é:
“Quais saberes, estratégias, modos de viver e compreender salde coexistem nos territdrios de saude
da familia?”. Para o momento presencial que ocorrera na Semana 9, a ideia é que, a partir dessa
identificacdo e do reconhecimento das acGes de promocao da saude existentes e/ou possiveis em seu
territério, vocé construa, com sua equipe (se for o caso), com seus alunos, supervisionados ou grupos
da comunidade, e apresente um painel onde cada um deve indicar os espa¢os de promocao da saude
sejam nas UBS e/ou nos outros espacos sociais.

Atividade pratica
Orientados por esta pergunta faremos as seguintes tarefas:

a) identificar junto aos Agentes Comunitarios de Saude pessoas que atuam como agentes
informais de saude, isto é, pessoas que com base nos saberes tradicionais e experienciados cuidam de
outras pessoas utilizando terapias diversificadas, tais como ervas medicinais, rezas, béncaos, sessdes
de cura, massagens e outras;

b) gravar e editar uma entrevista de 3 a 5 minutos com este agente e ler o capitulo “A Educac¢ao
Popular em Saude como referencial para nossas praticas na saude” da autora Vanderléia Pulga, na
publicacdo - Vol 2, p: 123-146.

Tendo como referéncia a meta de construir um painel das praticas de producao/promocao da
saude, se acrescentara o mapeamento que ja foi feito em relagdo aos individuos, aos grupos e aos
espacos sociais.
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Até a proxima semana!
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