
Objetivos de aprendizagem 
Desenvolver uma visão crítica sobre a Prevenção Quaternária e a Adesão ao Tratamento. 

Caro(a) Mestrando(a), 
Esta é a décima semana do mestrado e, retomando as atividades do EAD da disciplina de 

Gestão e Atenção do Cuidado, vamos refletir sobre a prevenção quaternária e adesão ao tratamento. 

Nesta semana vamos discutir sobre a Gestão do Cuidado sob a ótica da prevenção quaternária 

apresentada por Marc Jamoulle. 

Objetivos do módulo são: 
• Compreender os conceitos que envolvem a Prevenção Quaternária; 

• Identificar os pontos de divergência sobre a adesão ao tratamento no caso apresentado. 

Atividade prática 
Atividade 1:  

Você deverá ler o artigo “Effectiveness of motivational interviewing to improve therapeutic 

adherence in patients over 65 years old with chronic diseases: A cluster randomized clinical trial in 

primary care” (Roger Ruiz Moral, Luis Angel Pérula de Torres, Laura Pulido Ortega, Margarita Criado 

Larumbe, Ana Roldán Villalobos, Jose Angel Fernández García, Juan Manuel Parras Rejano, 

Collaborative Group ATEM-AP Study. Patient Education and Counseling, Volume 98, Issue 8, August 

2015, Pages 977-983). Este artigo é considerado pela WONCA um dos clássicos da Medicina de Família, 

pela importância da discussão da adesão ao tratamento em pacientes com mais de 65 anos e com 

doenças crônicas que irá enriquecer as discussões do Fórum. 

Artigo disponível no link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25858633 

Caso você ainda não tenha lido o artigo de Marc Jamoulle sobre Prevenção quaternária, você 

deverá fazê-lo (Jamoulle M, Gomes LF. Prevenção Quaternária e limites em medicina. Rev Bras Med 

Fam Comunidade. 2014;9(31):186-91). Ele também servirá de subsídio para você contribuir nas 

discussões do Fórum. 

Atividade 2:  

Você deverá ler a história em quadrinhos “O Diabetes Nervoso da Maria Francisca” e identificar 

as questões relacionadas à medicalização, adesão ao tratamento e prevenção quaternária. Depois você 

deve participar das discussões realizadas num Fórum sobre este assunto juntamente com os seus 

colegas de mestrado e dos docentes da disciplina. 

Até a próxima semana! 

Semana 10 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25858633

