M Quadro 2. Caracterizagéo dos problemas experimentados por diabéticos para a realizagdo do autocuidado e autocontrole com o diabete'®
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Problemas

0 adoecer provocou tristeza

O adoecer provocou nervosismo

0 adoecer provocou depressdo

0 adoecer provocou medo das complicagdes

0 adoecer provocou medo da insulina

0 incomodo provocado pelo énus do cuidado no adoecer

Diabete silencioso

Diabete com comorbidade

Ficar nervoso

Ter depressédo

Abuso de élcool

Estar muito desocupado

Ser cozinheiro

Cozinhar para a familia

Viver com dificuldade financeira

Normas rigidas dos profissionais

O diabete dominou a vida

0O dificil controle do desejo

Viver com o fantasma das complicagdes

0 incémodo provocado por algumas complicagées

O controle quando h& complicagtes

0 incomodo provocado pela hipoglicemia
O receio da hipoglicemia

A dificuldade de perceber a hiperglicemia

Os efeitos colaterais dos remédios

0 medo da insulina

Caracterizagdo

Logo depois que soube do diagnéstico, fiquei muito triste, pois foi muito
dificil aceitar o diabete logo no inicio do tratamento

Logo depois que soube do diagnéstico, fiquei muito nervoso, pois foi muito
dificil aceitar o diabete logo no inicio do tratamento

Logo depois que soube do diagnéstico, fiquei muito deprimido, pois foi
muito dificil aceitar o diabete logo no inicio do tratamento

Logo depois que soube do diagnéstico, fiquei com medo, pois pensava
muito nas complicagdes que o diabete poderia provocar (na vista, nas
pernas etc.)

Logo depois que soube do diagnéstico da diabete, fiquei com medo da
insulina

Logo depois que soube do diagnéstico, fiquei muito incomodado ao pensar
em todo o cuidado e as restrigdes que o diabete exigiria (dieta, tomar
remédios para o resto da vida etc.)

0O meu diabete € “silencioso”, pois eu ndo sinto quase nada ou tenho muito
pouco sintoma, o que torna dificil fazer o cuidado necessério

Por ter outros problemas de satide, fica dificil cuidar do diabete

Por ser nervoso (ou estressado), € dificil controlar o diabete (ou o que
provoca o diabete)

Por ter (ou ter tido) depressdo, € (ou foi) muito dificil controlar o diabete

Por tomar bebida alcodlica com muita frequéncia, tenho dificuldade de
controlar adequadamente o diabete

Por ficar muito em casa sem ter o que fazer, tenho dificuldade de controlar
o diabete

Por trabalhar na cozinha, em casa ou em outro local ou lidando com
alimentos diariamente, tenho dificuldade de controle do diabete

E muito dificil cuidar do diabete e ainda cozinhar para a familia

Por faltar recursos para a compra de medicamentos ou produtos que ajudem
a fazer uma dieta mais adequada, tenho dificuldade de controlar o diabete

Quando as recomendagdes de controle do diabete dadas pelos
profissionais (médicos, nutricionistas etc.) foram (ou sdo) muito rigidas, tive
(ou tenho) dificuldade em adoté-las

Depois do diabete, minha vida mudou bastante. Ndo vou mais a festas e
ndo como mais 0 que gosto

Tenho muita dificuldade de controlar a vontade que tenho por certos
alimentos ou pratos (especialmente, doces)

Fico muito apreensivo, com receio € medo do aparecimento futuro de
alguma complicagéo do diabete (amortecimento dos pés, perda da visdo,
disfungéo erétil - dificuldade de eregdo nas relagdes sexuais - etc.)

Ter alguns sintomas de complicagdes do diabete (adormecimento dos pés,
ofuscamento da vis#o, disfuncéo erétil etc.) provoca um certo incomodo

E dificil fazer o controle quando ja se tem alguma complicagdo do diabete
(amortecimento dos pés, perda da visdo, disfungéo erétil etc.)

E muito incémoda a ocorréncia frequente de hipoglicemia
Tenho muito receio e medo das crises de hipoglicemia

Tenho dificuldade de perceber quando estou entrando em hiperglicemia
(quando o aglicar no sangue estd aumentando)

Tenho (ou tive) receio (e/ou medo) dos efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados no tratamento da diabete

Tenho (ou ja tive) medo de tomar insulina
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Problemas Caracterizagéo

27 O cuidar do outro E muito dificil cuidar do diabete e ainda ter de cuidar de outra pessoa (da
familia ou nédo)

28 O cuidar do outro doente E muito dificil cuidar do diabete e ainda cuidar de outra pessoa doente (da
familia ou néo)

29 Quando a familia ndo apoia Minha familia ndo me apoia no cuidado que preciso fazer para controlar o
diabete

30 Quando hé conflito familiar Por viver com muito conflito em casa, tenho dificuldade de controlar o
diabete

31 A comunicagéo profissional-paciente Fica mais dificil acertar o cuidado quando n&o se consegue ter uma boa

conversa (ou um bom contato) com o profissional

32 A continuidade do cuidado Fica mais dificil acertar o cuidado quando em cada consulta € um médico
diferente que atende

33 Intervalo longo entre as consultas Fica mais dificil acertar o cuidado quando o intervalo entre uma consulta e
outra € muito longo
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