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M Quadro 1. Caracterizacdo das modalidades de saberes que conformam o “saber da experiéncia”

Saberes Definicédo Exemplos*
Saber Saber de natureza mais cognitiva “Saber perceber os sinais do corpo ajuda a
cuidar mais rapidamente de uma hipoglicemia”
Saber-fazer Dimensdes praticas e técnicas que permitem resolver situagdes concretas “Saber adaptar a dieta para evitar crises de
da vida hipoglicemia”
Saber-ser Habilidade de natureza comportamental (existencial) que envolve uma “Saber viver sem deixar o diabete dominar a
capacidade de se reorganizar consigo mesmo e com 0s outros em suas vida”

relagdes sociais, com a emergéncia de maneiras de ser que envolvem
dimensdes ndo somente racionais, mas afetivas, emocionais etc.

Saber-comunicar Expresséo de habilidades de interlocu¢do com os outros em distintas “Saber partilhar com amigos a vivéncia das
situagbes em que se busca estabelecer uma relacéo de entendimento, restricdes impostas pelo tratamento ajuda a
troca, cooperacgéo ou apoio enfrentar o diabete”

* Exemplos de situagdes concretas identificadas'.



