
Objetivos de aprendizagem 
Compreender o ponto de vista do usuário e os limites da perspectiva médica da “adesão ao 

tratamento”. 

Atividade prática 
Atividade: Realização de entrevistas com usuários portadores de diabetes mellitus e 

hipertensão arterial. 

Nesta semana você irá realizar o reconhecimento dos campos problemáticos (obstáculos) ao 

autocuidado de pessoas que vivem com hipertensão arterial e diabetes mellitus, mediante entrevista 

orientada pelo Roteiro 2, disponível em nossa biblioteca. Procure registrar as respostas dos 

entrevistados o mais próximo possível de sua fala, esclarecendo eventuais expressões que venham a 

utilizar ou o que não entendeu. 

Nas últimas semanas temos procurado olhar o papel da educação em saúde por outro ponto 

de vista, o de quem vive uma condição de cronicidade. No texto “A educação para o autocuidado no 

diabetes: da obediência ao “empoderamento” do portador” vamos aprofundar um pouco mais este 

olhar, a partir de um exame dos limites da abordagem médica da “adesão ao tratamento” e das 

contribuições das ciências sociais e humanas à perspectiva da pessoa que vive com tais condições 

crônica. 

Leitura de texto e discussão: 

• CYRINO, A.P. A educação para o autocuidado no diabetes: da obediência ao 

“empoderamento” do portador. In: ______. Entre a ciência e a experiência: Uma 

Cartografia do Autocuidado no Diabetes. São Paulo: Editora Unesp, 2009 p.53-71. 

Até a próxima semana! 
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