O Promocao da Saude

B M PROFSAUDE

Objetivos de aprendizagem

Compreender o ponto de vista do usuario e os limites da perspectiva médica da “adesao ao
tratamento”.

Atividade pratica

Atividade: Realizacdo de entrevistas com usuarios portadores de diabetes mellitus e
hipertensdo arterial.

Nesta semana vocé ira realizar o reconhecimento dos campos problematicos (obstaculos) ao
autocuidado de pessoas que vivem com hipertensdo arterial e diabetes mellitus, mediante entrevista
orientada pelo Roteiro 2, disponivel em nossa biblioteca. Procure registrar as respostas dos
entrevistados o mais préximo possivel de sua fala, esclarecendo eventuais expressdes que venham a
utilizar ou o que ndo entendeu.

Nas ultimas semanas temos procurado olhar o papel da educacao em saude por outro ponto
de vista, o de quem vive uma condicdo de cronicidade. No texto “A educac¢do para o autocuidado no
diabetes: da obediéncia ao “empoderamento” do portador” vamos aprofundar um pouco mais este
olhar, a partir de um exame dos limites da abordagem médica da “adesdo ao tratamento” e das
contribuicdes das ciéncias sociais e humanas a perspectiva da pessoa que vive com tais condi¢des
crénica.
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Até a proxima semana!



