
Objetivos de aprendizagem 
Compreender a perspectiva do usuário e os limites da abordagem médica da “adesão ao 

tratamento”. 

Atividade prática 
Nossa atividade, nesse momento, é a realização de um Fórum de Discussões sobre os achados 

das entrevistas que foram realizadas, buscando a integração entre saberes para a construção de 

modos de viver mais saudáveis e suas possíveis aplicações na Estratégia Saúde da Família.  

Fórum de Discussão: Discuta com seus colegas sobre os achados das entrevistas que foram 

realizadas, procurando integrar diferentes saberes para a construção de modos de viver mais 

saudáveis e suas possíveis aplicações na Estratégia Saúde da Família.  

1. CYRINO, A.P. A educação para o autocuidado no diabetes: da obediência ao 

“empoderamento” do portador.  

2. CYRINO, A.P. Discussão sobre os campos problemáticos de quem vive o diabetes. 

Material de apoio: 
• CYRINO, A.P. Os campos problemáticos de quem vive o diabetes na literatura científica. 

Entre a ciência e a experiência: Uma Cartografia do Autocuidado no Diabetes. São Paulo: 

Editora Unesp, 2009 p.193-206. 

Referências:  
• CYRINO, A.P. A educação para o autocuidado no diabetes: da obediência ao 

“empoderamento do portador. In: ______. Entre a ciência e a experiência: Uma Cartografia do 

Autocuidado no Diabetes. São Paulo: Editora Unesp, 2009 p.53-71.   

• CYRINO, A.P. Discussão sobre os campos problemáticos de quem vive o diabetes. In: As 

competências no cuidado com o diabetes mellitus: contribuições à Educação e Comunicação 

em Saúde. Tese de doutorado, Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, 2005. 

(p. 205 - 220). 

Até a próxima semana! 
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