
  

 

Sugestão de roteiro para elaboração do projeto do 
PROFSAÚDE 

 

INSTRUÇÕES GERAIS: padronize margens, alinhamento, espaçamento, tipo e tamanho 
da fonte ao longo do texto. Por exemplo:  

 

Paginação: 

• Paginar a partir da folha de rosto, mas a numeração deve aparecer 

apenas a partir do texto. 

• Na página de início de capítulo não aparece numeração.  

• Nº de página no canto superior direito. 

 

Margens: 

• Margem esquerda e superior: 3 cm 

• Margem direita e inferior: 2 cm 

• Capítulo inicia a 5 cm da margem superior 

 

Alinhamento: 

• Primeira linha do parágrafo: 1,5 da margem esquerda 

• Título de elemento pré e pós-textual é centralizado e sem numeração 

• Título de elemento textual é alinhado à esquerda e com sequência 

numérica 

 



Espaçamento: 

• Resumo, citações longas (+3 linhas), título de tabela, legenda de figura, 

nota de rodapé e referência: espaço simples. 

• Texto, entre títulos de capítulo: espaço 1,5. 

 

Fontes: 

• Fonte geral: Arial, 12. 

• Fonte para nota de rodapé, nome científico, citações longas (+3 linhas): 

Arial, 10. 

 

O projeto deverá conter das seguintes partes: 

 

CAPA 

 

 

 

UNIVERSIDADE XXXX 

FACULDADE XXXXXX 

MESTRADO PROFISSIONAL EM SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

TÍTULO DO TRABALHO 

 

Local e data 

 

 



FOLHA DE ROSTO 

 

UNIVERSIDADE XXXX 

FACULDADE XXXXXX 

MESTRADO PROFISSIONAL EM SAÚDE DA FAMÍLIA 

 

TÍTULO DO TRABALHO 

 

Mestrando  

Orientador  

Linha de Pesquisa 

 

SUMÁRIO (índice) 

 

RESUMO – o resumo deverá fornecer ao leitor uma ideia geral sobre o trabalho a ser 
desenvolvido pelo autor do projeto, à semelhança de um resumo de artigo.  

 

DEFINIÇÃO DE TERMOS E ABREVIATURAS – no início do projeto deve haver uma folha 
com as definições de todos os termos, siglas e abreviaturas utilizadas no projeto. 

 

NUMERAR AS PÁGINAS A PARTIR DA INTRODUÇÃO (canto superior direito) 

 

1. Introdução - a introdução define o objeto de estudo, detalha uma revisão da 
literatura abrangente e atualizada demonstrando o conhecimento do autor sobre o 
tema a ser estudado. Os artigos mais relevantes para o projeto deverão constar 
nessa revisão, sendo que a atualização da mesma será um importante ponto na 
avaliação do projeto.  

 

2. Justificativa – a justificativa explicita a relevância do tema escolhido para a saúde da 
família e se há lacunas no conhecimento sobre o tema a serem preenchidas com o 
projeto apresentado. Deve convencer o leitor que o projeto é de extrema relevância 
e vai contribuir significativamente para o conhecimento da área ou poderá ter 
implicações em futuras ações de saúde. 



3. Marco teórico – o marco teórico apresenta as categorias de análise em estudo no 
projeto, explicitando seus conceitos e as inter-relações entre elas. O marco teórico 
será importante para orientar a análise dos dados e a interpretação dos resultados.  

 

4. Objetivos – os objetivos gerais e específicos do projeto explicitam o que será 
alcançado com o projeto. Devem ser claros e redigidos no infinitivo.  

  4.1.Objetivo geral 

4.2.Objetivos específicos 

 

5. Hipóteses/Metas – as hipóteses do estudo deverão ser formuladas a priori. Em geral 
se formula uma hipótese para cada objetivo explicitando o que espera encontrar. 
Deste modo, as análises testarão as hipóteses confirmando ou refutando cada 
hipótese formulada. Projetos de intervenção podem ter para cada objetivo uma meta 
que explicita quanto pretende alcançar em relação ao objetivo no período de 
execução do projeto. Em geral são expressas em percentuais. 

 

6. Metodologia – os itens da metodologia podem variar de acordo com o delineamento 
utilizado, mas esta seção do projeto visa explicitar como o projeto será realizado.  

6.1. Tipo de Estudo/Delineamento - define o tipo de estudo que será utilizado. 

 

6.2. Sujeitos do Estudo/População alvo - estabelece os critérios de inclusão e 
exclusão dos sujeitos da investigação ou intervenção. 

 

6.3. Cálculo do tamanho da amostra e forma de seleção da amostra – estabelece 
quantas pessoas serão incluídas explicitando os critérios utilizados para definir 
este número. Também explica como serão selecionados os sujeitos da 
investigação/intervenção para alcançar o número necessário para o projeto. 

 

6.4. Principais variáveis a serem coletadas – descreve, de forma operacional, quais 
variáveis serão coletadas.  

 

6.5. Coleta dos dados   

6.5.1. Seleção e treinamento para a coleta de dados  - explicita como será 
realizado o treinamento para garantir que a coleta de dados seja 



padronizada. 

6.5.2. Logística – descreve como o trabalho de coleta de dados será realizado, 
definindo a responsabilidade de cada um dos atores envolvidos, estimando o 
tempo necessário a cada tarefa e as providencias que serão tomadas para 
viabilizar a realização da coleta de dados. 

6.5.3. Estudo piloto – especifica como será feito o teste para ver se os 
instrumentos estão adequados e se as pessoas estão suficientemente 
treinada para realizar a coleta de dados. 

6.5.4. Controle de qualidade – define quais os itens serão revisados para avaliar a 
qualidade da coleta de dados e como esse item do trabalho será avaliado.  

6.6. Processamento de dados e Análise dos dados – descreve as análises principais a 
serem feitas no trabalho indicando o modelo de análise a ser seguido.  

 

6.7.  Aspectos éticos da investigação/intervenção – o aluno poderá já ter enviado o 
projeto ao comitê de ética, se o orientador assim o quiser. Nesse caso, deverá 
constar no projeto a data e o andamento do processo. O termo de 
consentimento ou outros aspectos éticos envolvidos no projeto, como normas de 
biossegurança, deverão ser especificados.  

 

7.  Cronograma – o cronograma deve mostrar todas as etapas do projeto, com os 
períodos em que cada atividade vai ser desenvolvida. Veja abaixo exemplo de 
cronograma: 

 

Atividades 

 

meses 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Revisão de literatura             

Desenvolvimento do 
instrumento 

            

Estudo Piloto             

Coleta de Dados             

Controle de Qualidade              

Processamento dos Dados             

Analise de Dados             



Redação da Dissertação             

Divulgação dos 
Resultados 

            

Defesa da Dissertação             

 

8.  Divulgação dos Resultados – aponta de que forma os resultados serão divulgados, 
não apenas para a comunidade científica, mas também para o público leigo, se for o 
caso.  

 

9.  Orçamento/ financiamento –  especificar todas as despesas do projeto justificando 
a necessidade. 

 

10.  Referências Bibliográficas - referências bibliográficas conforme um estilo 
padronizado, muitas universidades exigem a formatação das referências de acordo 
com a ABNT.  

 

11. Anexos - pode incluir, por exemplo, os instrumentos a serem utilizados na pesquisa, 
o manual de instruções para a coleta de dados, o termo de consentimento para 
participar da pesquisa.   

  

 


