
	

	

Objetivos	de	aprendizagem	

• Compreender	 as	 bases	 teóricas	 e	 metodológicas	 do	 planejamento	 na	 atenção	
primária	em	saúde;	

• Realizar	diagnóstico	em	saúde,	priorizando	problemas	e	definindo	estratégias	de	
intervenção	no	âmbito	do	território.	

	

Caro(a)	Mestrando(a),	

	

Dando	continuidade	às	atividades	relacionadas	a	temas	do	Planejamento	em	Saúde,	
propomos	 que	 você	 realize	 uma	 ação	 de	 planejamento	 no	 serviço	 em	 que	 atua	
profissionalmente.	Esta	atividade	se	desenvolverá	ao	longo	de	três	semanas,	por	isto,	
a	orientação	para	estas	Semanas	–	6,	7,	8	–	é	a	mesma.	

Nas	duas	primeiras	semanas,	a	atividade	será	desenvolvida	de	forma	articulada	com	a	
disciplina	Atenção	Integral	na	Saúde	da	Família	(AI),	Para	tanto,	estão	previstas	cerca	
de	18h	para	sua	realização	(carga	horária	total,	somando	as	duas	disciplinas).		

Nessas	3	semanas,	você	deverá	desenvolver	um	Diagnóstico	Situacional	do	território	
da	UBS	(área	de	abrangência	da	equipe)	em	que	atua	como	médico,	preceptor	e/ou	
professor,	 tendo	 como	 referência	 o	 Planejamento	 Estratégico	 e	 o	 método	 da	
Estimativa	Rápida	(ER).	

Apresente	a	proposta	para	a	equipe	do	seu	serviço	e	para	alunos	e/ou	residentes,	se	
houver,	 visando	 realizar	 essa	 atividade	 colaborativamente	 em	 grupo.	 Você	 deve	
assumir	a	coordenação	desse	processo.		

Inicialmente,	através	do	link	que	consta	na	agenda	da	Semana	6,	acesse	os	textos	de	
referência	disponibilizados	no	AVA.	

A	seguir,	organize-se	para	realizar	a	Estimativa	Rápida,	fazendo	uma	programação	das	
ações	 a	 serem	 desenvolvidas	 no	 período	 disponível.	 O	 tempo	 é	 curto,	 mas	 nosso	
objetivo	 é	 que	 você	 experimente/vivencie,	 ainda	 que	 parcialmente,	 uma	 ação	 de	
planejamento	 participativo.	 E,	 também,	 que	 se	 sinta	 estimulado(a)	 a	 dar	
continuidade	a	esse	processo	depois	que	a	disciplina	acabar.		

Acesse,	na	agenda	da	semana	6,	o	link	Estimativa	Rápida:	dicas	operacionais	para	ler		
algumas	 dicas	 que	 poderão	 ajudá-lo(a)	 nesse	 percurso.	 Salve	 este	 arquivo	 em	 seu	



computador	 para	 voltar	 a	 ele	 com	 facilidade	 no	 decorrer	 das	 três	 semanas	 de	
trabalho.	

Na	 Semana	 7,	 você	 deve	 avaliar	 o	 trabalho	 realizado	 na	 semana	 anterior	 e	
(re)planejar,	 com	 a	 equipe	 envolvida	 nesse	 processo,	 os	 próximos	 passos.	 Se	
necessário,	(re)leia	as	Dicas	e	os	textos	de	referência.	Organize	o	material	já	coletado.		

Na	 Semana	 8,	 você	 deve	 finalizar	 o	 Diagnóstico	 Situacional.	 Avalie	 o	 trabalho	
realizado	 e	 identifique	 o	 que	 ainda	 está	 faltando.	 (Re)Planeje,	 com	 a	 equipe	
envolvida,	 os	 próximos	 passos.	 Se	 necessário,	 recorra	 novamente	 às	 Dicas	 e	 aos	
textos	de	referência.		

Até	 o	 final	 da	 Semana	 8,	 organize	 e	 sistematize	 todo	material	 coletado,	 pois	 você	
deve	 apresentar	 os	 resultados	 desse	 Diagnóstico	 Situacional	 no	 2º	 Encontro	
Presencial.	Para	 tanto,	é	 fundamental	que	 registre	 todas	as	 informações,	utilizando	
distintos	recursos	(anotações	e	imagens	–	fotos	e	vídeos).	

Além	 dessa	 apresentação,	 você	 deve	 elaborar	 uma	 Síntese	 Reflexiva	 sobre	 esse	
processo	que	deverá	ser	postada	no	final	da	Semana	9.	Essa	síntese	deve	ter	de	1	a	2	
laudas.	 Tanto	 a	 apresentação,	 quanto	 o	 relatório	 compõem	 sua	 avaliação	 na	
Disciplina.	

No	 final	 da	 Semana	 12,	 você	 deverá	 realizar	 uma	 reunião	 com	 a	 equipe	
multiprofissional	 do	 serviço	 em	 que	 desenvolveu	 o	 exercício	 do	 Diagnóstico,	
incluindo	 representação	 do	 movimento	 social,	 com	 o	 objetivo	 de	 apresentar	 e	
discutir	 esse	 Diagnóstico.	 É	 fundamental	 que	 você	 planeje	 essa	 atividade	 com	 a	
equipe	desde	agora	para	viabilizar	sua	execução.	

O	regente	da	disciplina	estará	à	disposição	para	apoiá-lo	nessa	empreitada.	

O	 FÓRUM	 Acompanhamento	 do	 Diagnóstico	 Situacional	 permanecerá	 aberto	
durante	 as	 Semanas	 6,	 7	 e	 8	 para	 que	 todos	 possam	 esclarecer	 dúvidas	 e	
compartilhar	experiências.	

	

Bom	trabalho!	
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