Unidade 7

Abordagem familiar



Caro aluno, seja bem vindo a Unidade 7!

Nesta unidade de aprendizagem vamos falar sobre a

abordagem familiar na Atencao Basica.

Vem com a gente!!!



Na Unidade 7 do caderno de conteudos vamos
discutir sobre a importancia da abordagem familiar
para a Atencao Basica.

Faca a leitura da unidade 7 e conhega algumas das formas atuacao que podem ser
utilizados pelas equipes de satide na abordagem familiar.
Clique aqui para voltar ao caderno de conteudo. Fac¢a a leitura do texto e so depois
continue o seu curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/52098/mod_resource/content/1/Unidade%207.pdf

Para o trabalho em saude, é fundamental que a
equipe compreenda a familia como um grupamento
em que o individuo esta inserido.

Na familia pode estar a origem do sofrimento
e da doenca, mas também nela pode estar o
apoio e a protecdo as vulnerabilidades do
individuo e seu grupamento.




Quais os conjuntos
de pessoas que nos
devemos considerar
como uma familia?

Mas os arranjos
familiares podem se
apresentar de formas

diferentes...




Observe:

Familia é o de um grupo de pessoas que convivem, possuem lagos de
proximidade e compartilham o sentimento de identidade e pertencimento. Esse
grupo, portanto, estabelece lacos de protecao, de autopreservacdao e
identificacdo pela mesma maneira de percepcao do mundo (DIAS, 2012).




[ E importante que o convite a participacao da familia "\
seja realizado pelos profissionais de saude visando
beneficios para o processo terapéutico do individuo
e da sua familia, ou seja, objetivando o
estabelecimento de rede de apoio e/ou nas
abordagens de situagdes de conflito intrafamiliar. /




Para realizar as intervencdes na familia, € importante que a equipe conheca o desenvolvimento
das familias, saiba utilizar algumas ferramentas da abordagem sistémica, tenha
autoconhecimento e controle das emoc¢des. Porém, o mais importante é vivenciar a realidade e
ajustar as técnicas ao cuidado com vinculo e longitudinalidade.

~

Vocé se lembra quais os cuidados necessarios para se
realizar a abordagem familiar? Nao? Entao retorne
ao caderno de conteldos na pagina 32 e leia
novamente. Cligue aqui.

)



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/52098/mod_resource/content/1/Unidade%207.pdf

/~ Para amenizar outras tantas
dificuldades da abordagem
familiar, sugerimos que o
atendimento siga as seguintes

~

)

Weta pas:

1. Apresentac¢ao Social:

) _ 2. Aproximacgao:
Cumprimente e seja

Buscar pontos de

empatico com cada : 5
aproximacao

3. Entendimento da
Situacao: Solicite que as 4. Discuss3o: Encoraje
pessoas falem sobre os .
problemas do seu ponto de a familia a conversar.

vista.
5. Estabelecimento de um

plano terapéutico: Estimule
gue a familia defina um plano

terapéutico.



O ciclo de vida familiar

/~ As familias tém ciclos, que influenciam no "\
viver do seu dia a dia. A compreensao desses
ciclos e da maneira como eles interferem no

processo saude-doenca possibilita a equipe de

Iniciando a vida a dois

Familia com filhos pequenos

saude prever quando e como as doencgas Familia com criangas na pré-escola
podem ocorrer. Sao eles: -/
Familia com criancas em idade escolar
4 ° N\ Familia com adolescentes

T Casais de meia-idade

Familias envelhecendo




Volte a pagina 33 do caderno de conteudos e
reveja o quadro com as diversas fases ou
ciclos de vida vivenciados pelas familias.

ique aqui.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/52098/mod_resource/content/1/Unidade%207.pdf

Agora vamos falar sobre alguns métodos
qgue podem ser utilizados na abordagem
familiar.




Modelo P.R.A.C.T.I.C.E. de avaliacao da familia

Este € um método para abordagem e entrevista da familia que
objetiva facilitar o desenvolvimento da “avaliagao familiar”,
fornecendo informagdes sobre quais intervencdes podem ser
utilizadas para manejar aquele caso especifico.

E uma ferramenta interessante para ser
‘ utilizada em familias complexas, com

) problemas relacionais, que impactam na
' saude dos individuos.

!_ 7 . "N .
l.‘ Esse método deve ser aplicado em uma sequéncia

“ de visitas as quais sao realizados momentos
) especificos, relacionados aos temas P.R.A.C.T.I.C.E..




Voceé se lembra do
método
P.R.A.C.T.I.C.E.?

N3o? Entao retorne ao caderno de conteudos, na
pagina 34 e reveja as etapas que devem ser
seguidas na sua unidade de saude. Cligue aqui.

|—[ Problem — Problema apresentado

|—[ Roles and structure — Papéis e estrutura

|—[ Affect — Afeto

|—[ Communication — Comunicacao

|—[ Time in life — Tempo no ciclo de vida

|—[ lliness in family — Doencas na familia

|—[ Coping with stress — Lidando com o estresse

T OO

|——[ Environment or Ecology — Meio ambiente ou Ecologia



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/52098/mod_resource/content/1/Unidade%207.pdf

Genograma

O Genograma mostra graficamente a estrutura e o padrao de repeticao
das relacoes familiares.

Caracteristicas basicas:

* |dentificar a estrutura familiar e seu padrao de relacao;

* Mostrar as doengas que costumam ocorrer;

* Mostrar a repeticao dos padrdes de relacionamento e os

conflitos que desembocam no processo de adoecer.

O genograma ¢é tracado a partir de simbolos
graficos, ao lado dos simbolos data de nascimento,
eventos importantes, patologias e nome dos
usuarios.




Observe a sequéncia de simbolos
utilizados para elaborar o
genograma:

SIMBOLOS GENOGRAMA

1. Omune D Homerm

1988
2. (7 Morteeano

3. [___]LQ Casamentoeano  ow M
a. E}—‘;}—O Separacio e ano 5. DEO Filho adoptado

1962
6. [ %) Divordoeano

7. l:] - O Juntos 8. Dgo :I::;:vtvercom
]
we et EH e EE

(L)

10. . .,.,LP i 13. Relagdo Conflituosa
70 00 O Relagéo Pobre
1. [0 Relagio conjugel Relacha Escassm.
Relagdo Boa
12. Q M Conflito conjugal —
o ) Relag3o Excelente

m————————

14, | Agregado familiar —
s
I L1}




Ecomapa

No Ecomapa estabelece-se a relacao do individuo com sua familia e com o meio.

Sdao tracados que permitem fazer a leitura da rede de
relacionamentos estabelecida, quais estao fragmentadas, quais
prejudicam a pessoa e qual representa uma melhora que poderia
impactar em melhor qualidade de vida e saude.

Familia

Donces Extensa

Centro de Televisao e
Sadade Internet
Familia ou 2
Trabalho ( individuo ) Amigos

v Animal de
estimacao Igteja

Escola Qutros




. Familia Bar
Veja um exemplo de genograma e e iarcn

um ecografico na pratica: ///

/M:mo Joana
Lazer - iLl!’}ifo LR . : Amigos
o h '\ Mana
Chico é)
André
; Trabalho
Igreja (pedreiro)

Reveja a descricao da situacao representada, no caderno de
° conteudos, na pagina 38. Clique aqui



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/52098/mod_resource/content/1/Unidade%207.pdf

Conclusao da unidade

Nesta unidade de aprendizagem nds discutimos a
importancia da abordagem familiar na AB e mostramos
algumas ferramentas que podem ser utilizadas na sua

unidade de saude.

Na proxima unidade vamos falar sobre a visita domiciliar.

Nos vemos Ia!



Conclusao da unidade
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