
Unidade 8

Visita domiciliar



Caro aluno,  seja bem vindo a Unidade 8!

Nesta unidade de aprendizagem vamos falar sobre o 

importante papel das visitas domiciliares para o 

Estratégia Saúde da Família e para a Atenção Básica.

Vem com a gente!!!



Na Unidade 8 do caderno de conteúdos vamos falar sobre 
as visitas domiciliares na Atenção Básica.

Faça a leitura da unidade 8 e entenda como as visitas domiciliares devem ser 
realizadas e quais os cuidados que equipes de saúde devem tomar ao entrar no 

domicílio de um usuário. 
Clique aqui  para voltar ao caderno de conteúdo. Faça a leitura do texto e só depois 

continue o seu curso online.

http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/52099/mod_resource/content/1/Unidade%208.pdf


A visita domiciliar é um espaço 
rico e essencial de interação 

com a população.

A Estratégia de Saúde da Família prevê a realização e visitas 
domiciliares por todas as equipes.

A equipe pode utilizar esse espaço para diversos fins:

• Diagnóstico; 

• Ações de promoção à saúde, ou 

• Abordagens terapêutica variadas.

Cada profissional da equipe possui um campo de saber 

que pode ser compartilhado com os demais membros e 

um núcleo restrito de atuação específico de sua 

formação profissional.



Mas o que os profissionais devem saber antes 

de realizar uma visita domiciliar?



Ao entrar num domicílio precisamos 
ter em mente o objetivo da visita, que 

deve ser compartilhado e discutido 
com a equipe antecipadamente.

Planejamento compartilhado da visita 

É importante aproveitar o momento da visita 

para interpretar a linguagem subjetiva do lugar, 

observando hábitos, condições sociais, etc.



As visitas domiciliares devem ser realizadas 

apenas para pacientes acamados ou com 

restrição de locomoção?



Além da finalidade de atender os usuários que 
têm dificuldades de locomoção, as visitas 

domiciliares devem ser utilizadas nas  situações 
que necessitem de uma análise ou intervenção 

mais profunda junto à família. 



A equipe deve ter atenção especial com os cuidadores

Existe a possibilidade do cuidador estar sobrecarregado pelo cuidado 

exercido na família. Faz-se necessário oferecer apoio e suporte sempre que 

possível. É importante o treinamento para cuidados básicos e oferta de 

material educativo de acordo com a situação vivenciada.



A equipe deve ter clareza sobre os fluxos e regras de agendamento

O ACS deve ser orientado 
quanto aos fluxos e principais 
cuidados que a família deve 

tomar no cuidado do usuário, 
além, é claro, de saber 

identificar situações
que necessitem de outros 

membros da equipe.

O ACS é responsável por indicar situações de fragilidade e estabelecer 
contato permanente entre equipe e família



Ter em mãos materiais para tomar notas sobre a visita

Os profissionais precisam estar preparados para as necessidades que surgem nas 

visitas domiciliares, por isso devem ter em mãos material para tomar notas sobre 

a visita e informações sobre o usuário: medicações utilizadas, lista de problemas 

já identificados e breve histórico da doença atual, dentre outras.



Conclusão da unidade

Nesta unidade de aprendizagem discutimos sobre 

como as equipes de saúde devem realizar as suas 

visitas domiciliares.

Agora nós finalizamos o 
nosso minicurso!
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