Saude da mulher

O mdédulo que vocé estainiciando pretende promover uma reflexao sobre
a atencao a saude da mulher na perspectiva da estratégia Saude da Familia,
0 que implica pensar a mulher para além das suas dimensoes biolégicas.
Trata-se de vé-la como um ser social que, ao percorrer sua trajetéria neste
mundo, encontra uma série de dificuldades decorrentes, principalmente,
de sua condigcado de mulher, mae, trabalhadora que sofre discriminacoes
e violéncias e que ama e luta por sua felicidade e para ser reconhecida. E
para este ser cujas marcas das desigualdades social, econdmica, cultural e
de raca sao reveladas no seu processo de viver, adoecer € morrer, que nos
propomos a desenvolver este médulo com vocé.

E bastante provavel que muitos dos contetdos aqui abordados ja
tenham sido estudados por vocé durante o ensino de graduacéo. O desafio
agora é desenvolvé-los de maneira integrada, ou seja, com uma abordagem
metodoldgica centrada em problemas e que possibilite a articulacao entre
0s conteudos e, em especial, que promova a aproximagao entre o mundo
do ensino e o mundo do trabalho.

Esperamos que este mddulo contribua com seu processo de educacao
permanente, fornecendo elementos para a construgcdo de uma linha
de cuidados a saude da mulher, num contexto em que o excesso de
demandas, a falta de estrutura e a descontinuidade no fornecimento de
insumos constituem uma realidade a ser enfrentada e superada.

Linha de cuidados a saude da mulher

Tecnologias ou recursos que sao utilizados, de maneira articulada, durante
0 processo de assisténcia a usuaria nas diversas etapas de producao da
saude: promogao, prevencao, diagndéstico, tratamento e reabilitacao.



Nesse sentido, dividimos este modulo em secdes nas quais
procuraremos fornecer elementos para a reflexao sobre as situacdes de vida
e de saude da mulher no seu territério e/ou municipio, relacionando-as com
o fendmeno da reproducado humana, com as estratégias de sobrevivéncia
da familia e com os seus efeitos sobre a mulher. Abordaremos também as
situacoes de risco a que as mulheres estdo submetidas e a aplicacao de
medidas de promocao, prevencao e tratamento.

Faremos, ainda, uma revisdo dos principais aspectos necessarios a
elaboragao de protocolos, considerados estratégias para estabelecer o
percurso assistencial, ou seja, o fluxo de atendimento as mulheres, de
acordo com suas necessidades.

Assim, estabelecemos as sec¢des da seguinte forma:

Secao 1 —Vida de mulher, que vida é esta?

Secdo 2 — A construcdo de protocolo de cuidados que assegure 0s

direitos sexuais e reprodutivos a mulher.

Secédo 3 — A construcédo de protocolo de cuidados & mulher durante a

gestagao e o puerpério.

Secao 4 — A construcao de protocolo de cuidado & mulher na prevencao

e no controle do cancer do colo do Utero e de mama.

Secdo 5 — A construcdo de um protocolo de cuidado a mulher no

climatério.

Secéo 6 — A construcdo de um protocolo de cuidado a mulher vitima

de violéncia.

Apresentamos as secdes numa sequéncia légica, sem a pretensao de
abordar todos os problemas que afetam a saude da mulher. Esperamos
que, ao final do mdédulo, vocé seja capaz de:

e analisar a situagcao de vida e de saude das mulheres de seu territério

e /ou municipio;

e relacionar as condicdes de vida das mulheres ao seu processo de

adoecer e morrer;

e identificar os aspectos necessarios a construcdo de protocolos de

cuidados a saude da mulher para os seguintes temas:
a. direitos sexuais e reprodutivos das mulheres;
pré-natal e puerpério;
prevencao do cancer de colo do Utero e de mama;
climatério;
violéncia contra a mulher.
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Esperamos que este estudo possa trazer contribuicdes importantes
para sua pratica, de maneira que vocé e 0s demais profissionais de
salde continuem atuando como ativadores do processo de organizagao
da assisténcia integral a salde da mulher em suas equipes, unidades de
salde e municipio, instrumentalizados por linhas de cuidados e protocolos.







