Unidade 1

Parte 1

Concepcoes do processo Saude-doenga



Caro aluno, seja bem vindo a Unidade 1 - parte 1!

Na primeira parte da unidade 1 nds vamos discutir um pouco sobre as

diferentes concepcdes de saude-doenca e as suas acdes consequentes,
para que possamos entender melhor o papel da atencao basica (ABS) no

Sistema Unico de Saude (SUS).

Vem com a gente!!l



Na unidade 1 — parte 1 vamos falar das diferentes concepcoes de

saude-doenca.

Faca a leitura da unidade parte 1 da unidade 1 e entenda como as diferentes concepg¢oes de
saude e doenca foram se alterando no decorrer da historia e quais as suas implicagoes nas
praticas de saude atuais.

Clique aqui para acessar o conteudo em PDF.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=11514

/ A palavra Concepc¢ao é um sindnimo de \
compreensdo. Dessa forma, as concepcoes de
saude-doenca nada mais sao que diferentes

formas de se entender o que é salde e o que é

Diferentes concep¢des sobre saude e doenca foram
construidas no decorrer da historia e é importante lembrar que
a forma como entendemos essa relagao determina as nossas

pratica no dia a dia.

4 N

Para uma melhor compreensao da complexidade
envolvida nesse processo de construcdao e quais as suas

implicacdes, vamos precisar fazer uma viagem ao tunel do

tempo sobre as diferentes entendimentos de saude e

doenca na historia.

%

Vem Conferir!




Séculos XVII e XVIII

Fase Higienista-Preventiva

Foi desenvolvida uma forma de medicina de Estado conhecida como Policia Médica.

Atuacao em medidas locais sobre os condicionantes de doenca:

« Agua;

* Higiene;

* Prevengdo de acidentes;
* lluminagao;

* Aquecimento;

* Ventilacao;

e Aleitamento materno

 Vestuario.




Fase Higienista-Preventiva

/ O Estado se responsabilizava apenas por \ Mas, o que é prevengao de doengas?

executar as acoes de saude publica que visavam
Prevencao de doencas: Medidas que evitam o surgimento de doengas

controlar e prevenir doencas e epidemias. Esta é
especificas, através do conhecimento epidemioldgico e de projetos de educagao

a concepg¢do saude-doencga que nos leva a agir

sanitaria e recomendacdes normativas de mudancas de habitos.

\ ainda hoje na Prevencao de doencas.
T exemplos

S a

Ferver a agua Vacinagao Bochecho com Saneamento basico
flaor

e




Final do Século XVIII

Fase Social (Determinacgao social): Incluiu-se as condicdes de trabalho e de vida das popula¢des (que eram muito

ruins nessa época) na explicacdao do processo de saude-doenca.

Foram elaboradas estratégias voltadas a melhoria das condi¢oes de trabalho:

* Aumento de oferta de empregos;
* Melhores salarios;
* Criacao de cooperativas agricolas para melhora da qualidade

de vida das pessoas.

Porém, nessa época ainda nao se

falava em intervencdes médicas.




Determinacao social

O entendimento de saude-doenga como Mas, o que ¢ promo;ﬁo de saude?

processo e sua Determinacao Social tém - , ) ] ) N
Promocao de saude: Medidas que visam aumentar a saude e o bem-estar geral, ndo

como consequéncia as agoes de o N - o
se dirigindo especificamente a uma doenca ou desordem, utilizando estratégias para a

Promocao da Saude.

transformacao das condi¢cdes de vida e de trabalho que influenciam nos problemas de

saude, demandando uma abordagem intersetorial.




Fase Biologicista:

Ehrlich, Kock e Pasteur desenvolvem a “teoria do germe” como causa bioldgica das enfermidades infecciosas.

Inovacao da

pratica

Supervaloriza¢ao das tecnologias médicas, diagnodstica e terapéutica:

* Procedimentos;
* [nstrumentos;
* Técnicas;

Medicamentos.



/O carater unicausal reduz as praticas em\ Recuperaga”\o de saude: Grupo de acdes que envolvem o
curativistas, ou seja, de Recuperagao e tratamento devem ser realizados o mais precocemente quanto

\ Reabilitagé% for possivel, evitando a progressao da doenca e impedindo o

surgimento de eventuais incapacidades e danos decorrentes.

saude a intervengdes simplesmente diagndstico e o tratamento de doengas. O diagndstico e o -

*

* Meédico-centrada;

e Supervalorizacao do saber
técnico-cientifico e marginalizacao

dos outros saberes circulantes na

sociedade.

Reabilitacao da saude: Recuperacdo parcial ou total das
capacidades perdidas como resultado da doenca, objetivando a
reintegracao do individuo no seu ambiente social e em sua
atividade profissional. Exemplo: Fisioterapia para um paciente

com hemiplegia por AVC.




Final da década de 1990

Concepc¢ao saude-doenca baseada na integralidade: Potencializa a oferta de acdes integradas em saude, de

servicos de promocao, protecao da saude, prevencao de doencas, recuperacao e reabilitacdo da saude.

A integralidade reconhece a necessidade, o saber do outro e a
interacao entre eles. Se apresenta na pratica do servico como:
* Interacgao interdisciplinar e intersetorial;

* Pratica da clinica ampliada;

e Combinagdo de tecnologia e para garantir a

resolubilidade da ABS.



Concepcao de saude-doenca baseada na

integralidade

/Os profissionais de saude nao devem ter a\
expectativa de compreender toda a
complexidade que envolve o usuario, nem de

satisfazer plenamente todas suas necessidades,

\porque na pratica isso ndo eXCte!/—/

Uma abordagem orientada pela integralidade precisa reconhecer a
variedade completa de necessidades relacionadas a saude do
paciente e disponibilizar recursos para aborda-las. A integralidade
nao é totalidade. A Integralidade é o dia a dia dos profissionais de
saude. Entao, quando falamos em concepc¢ao saude-doenca integral,

estou falando das Acoes Integrais em Saude.




4 N

Ficou clara agora a relacao entre a
concepc¢ao saude-doenca e suas

acoes consequentes?

\_

4 N

A sua pratica reflete a maneira
como vocé compreende 0s

processos de saude e doenca.

/




(A )

Saude s3ao a articulacao

s AgOes Integrais da

das acoes de:

N V_J

/ Promosse \

Reabilitacao

Protecao

Recuperagao

— .+ Prevengao




O modelo pautado na integralidade :

Reforca o dialogo, a troca de experiéncia, as agoes
pedagdgicas horizontalizadas, continuas, solidarias e
problematizadoras, estimulando, assim, a busca de
estratégias para transformacao das praticas em saude.

£

Cada pessoa é um todo indivisivel e integrante de uma

As acOes de promogao, protecao e recuperacao da saude

formam também um todo indivisivel e ndao podem ser .
compartimentalizadas. w

comunidade.

@
.10
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As unidades prestadoras de servigo, com seus diversos
graus de complexidade, formam também um todo
indivisivel, configurando um sistema capaz de prestar
assisténcia integral.

integral, voltado a promover, proteger e recuperar a saude.

O homem é um ser integral, biopsicossocial, e devera ser
atendido com esta visao integral por um sistema de saude




ﬁ\la unidade 1 — parte 1 do conteudh K/océ conseguiu perceber quais ah
em PDF, nds aprofundamos a nossa diferencas entre eles? Nao? Entdo
discussaio com foco no modelo volte mais uma vez na pagina 11 da
biomédico e o pautado na apostila e reveja a comparagcao entre

\integralidade. os dois modelos. Clique aqui. /



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/92332/mod_resource/content/2/Unidade%201.pdf

-

que

o

Reveja o quadro sintese

modelos de atencao:

~

compara os dois

BIOMEDICO INTEGRALIDADE
SoE e s e G Biologicista Biologicista, higienista, preventivista, social
doenca
Acao Recuperacdo e reabilitacao Recuperacao, reablllt?gao, protegao,
promocao
Principio Fragmentagdo Integralidade
Hospital, Unidades Basicas de Saude,
Lécus Hospital, Policlinica Unidade Saude da Familia, comunidades,
creches, asilos, associacdes
Populacao Objeto (ndo participa) Sujeito (participacgdo social)
Usuario Paciente Cidadao
Decisoes Centralizadas Localizadas
Acesso Restrito Universal
Profissional Médico Equipe de Saude (interdisciplinar)

Responsabilidade

Cura do doente

Também, mas melhoria das condicdes
sanitarias.




KA ABS se apresenta como um espagh
potencial para o desenvolvimento da
Integralidade, que além de ser uma

diretriz do SUS, é um conjunto de

valores pelos quais vale lutar. /




Caso vocé se interesse e deseje saber mais sobre as praticas integrais em saude, orientamos que vocé

conheca a pagina do Laboratério de Pesquisas de Praticas de Integralidade em Saude (LAPPIS), programa

de estudos que reune pesquisadores com o objetivo de repensar a nogao de Integralidade a partir da
analise, divulgacao e apoio a experiéncias inovadoras. Na pagina é possivel acessar as publicagoes do

grupo, noticias e relatos de experiéncias exitosas.

Clique aqui



http://www.lappis.org.br/site/

CONCLUSAO

Nesta 12 parte da unidade 1, nds conversamos as diferentes concepcgdes de
saude-doencgas e como elas impactam no nosso dia a dia de trabalho. Na 22 parte
da unidade 1, vamos falar sobre os sistemas de saude e a histdria do nosso Sistema

Unico de Saude (SUS).

Em caso de duvida escreva-nos no “Forum Tira-Duvida” também disponivel na

pagina inicial do curso.

Estamos esperando por vocé na segunda

parte da unidade 1!
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