Modulo 1

Unidade 2

Politicas Publicas de Alimentac¢ao e
Nutricdo e Intersetorialidade



Caro aluno, seja bem vindo a unidade 2 do moédulo 1!

Dando continuidade aos nossos estudos, a partir de agora vamos

avancar para a unidade 2 do mdédulo 1 deste curso:

* Unidade 2 — Politicas Publicas de Alimentacao e Nutricao no Brasil.

Vem com a gente!!!




Unidade 2 - Politicas Publicas de Alimentac¢ao e Nutricao no Brasil.

A Unidade 2 do médulo 1 do caderno de conteudos vamos conhecer as politicas
brasileiras de alimentacao e nutricao.

Faca a leitura da unidade 2 e conhecga as politicas e programas implementados no Brasil que
visam a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), da Soberania Alimentar (SA) e do
Direito Humano a Alimenta¢ao Adequada (DHAA) no nosso pais.

Clique aqui para voltar ao caderno de conteuido. Faga a leitura do texto e so depois continue o
seu curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=12446

ﬂ:omo pode conferir durante a sua Ieitura\
a principal politica relacionada a
alimentacgao e nutricao no Brasil é a
Politica Nacional de Seguranga Alimentar

e Nutricional

A PNSAN tem o objetivo de promover a Seguran¢a Alimentar e
Nutricional (SAN), bem como assegurar o Direito Humano a

Alimenta¢ao Adequada (DHAA) em todo territério nacional.

Vocé conhece o Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de 2010,
que instituiu a PNSAN? Nao? Clique aqui e acesse o
documento.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Decreto/D7272.htm

\

/\/imos também que as politicas,

programas e agdes que visam

garantira SAN, o DHAA e a
Soberania Alimentar (SA)

podem ser agrupados em 3
grandes grupos: ) 1. Politicas que ampliam a disponibilidade de acesso aos

alimentos;

2. Politicas dirigidas a inclusao social e a grupos

socialmente vulneraveis;

3. Politicas universais que promovem o desenvolvimento

das pessoas.




Politicas que ampliam a
disponibilidade de acesso aos
alimentos

Voceé se
lembra quais
sao elas?

Programa de Aquisi¢cao Ppolitica de Garahtia de Programa Brasileiro de

Programa Nacional de Alimentos da Precos Minimos/ Modernizagao do
de Fortalecimento da Agricultura Familiar  Formac3o de Estoques Mercado
Agricultura Familiar (PAA) Hortifrutigranjeiro -
(PRONAF) PROHORT

‘ ( T
TERRITORIO

‘ QUILOMBOLA X X

h‘

\ProgramNa Naci,onal de Apoio RedguI?rrlza(;ao Regularizac3o
a Captacdo de Agua de Chuva as lerras Fundiaria de
logias Sociais Quilombolas
Reforma Agraria e outras Tecnolog Terras

(Programa Cisternas) Indigenas



Politicas dirigidas a inclusao social e
a grupos socialmente vulneraveis

PROGRAMA

Bolsa Familia

[
L ANDRADE

- , . o Previdéncia social Distribuicao de \
Bolsa familia Beneficio de Prestacao )
Continuada (Beneficios Previdenciarios) Alimentos a Grupos Restaurantes populares

Especificos

Y.

(

Programa Nacional de
Suplementacao de
Ferro

Cozinhas comunitarias Bancos de alimentos Suplementacgdo de
Vitamina A



Politicas, Programas e A¢oes que

promovem o desenvolvimento das pessoas

PAT I

Programa Nacional de Programa de Alimentacdo Politica de reajuste do Amamenta e Alimenta Politica da Educacdo
Alimentac3o Escolar do Trabalhador salario minimo Brasil

Basica

i ﬂ Agentes o - .

: ’ o Promocao de Habitos de Vida

Combate ao Cobertura Vacinal no Programa Saude da Comunitdrios de e de A%Iimenta %0 Saudavel
Analfabetismo Primeiro Ano de Vida Familia Saude ¢

para Prevencao da Obesidade
e das Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis



Paula é moradora do bairro Jardins e tem 27 anos. Recentemente, ela descobriu que esta
gravida e por isso foi até a unidade de saude Flor de Lis para iniciar as suas consultas de

pré-natal. L3, ela foi acolhida pela enfermeira Isabel.

Vamos ver um exemplo da aplicacao

dessas politicas na pratica?




Durante o atendimento a enfermeira verificou:

= e

Medidas ) . _ . Elas conversaram sobre como ela estava se
Peso pré-gestacional Realizou os testes rapidos sentindo nesse novo momento de vida e

questionou se a mesma estava recebendo
apoio do companheiro e da familia.

antropométricas

Como Paula ja era acompanhada por essa equipe ha mais de cinco anos, se sentiu bem a vontade com tantas perguntas e
aproveitou também para tirar algumas duvidas. Apds essa primeira conversa foi encaminhada para consulta com a médica
Priscila, o qual deu uma olhada na ficha preenchida por Isabel, a examinou e depois fez algumas perguntas relacionadas a

alimentacao, uso de medicamentos e histdrico familiar de doengas.




Como Paula tinha um baixo peso pré-gestacional e ainda perdeu mais 1kg nas ultimas semanas devido

aos fortes enjoos, Priscila aproveitou a presenc¢a da nutricionista Brigite na unidade e a chamou para

uma interconsulta. Juntas descobriram que além dos enjoos, Paula estava passando por dificuldades

financeiras e que a Unica refeicao completa que fazia no dia era em um Restaurante Popular.

/

orientacdes nutricionais para

o

) 4

Eu vou lhe passar algumas

reduzir o seu enjoo, Paula.

Brigite PRISCILA
Nutric?onista L Médica

Além disso, vou prescrever alguns
suplementos alimentares que temos

disponiveis na nossa farmacia.

~

J

Vocé deve tomar
sulfato ferroso e

acido fdlico.

J




Como a agenda de Priscila estava cheia, Brigite e Paula foram conversar em outro consultdrio onde a

nutricionista lhe informou sobre os programas governamentais que poderiam lhe ajudar nesse momento...

/" Paula, eu vou solicitar a nossa assistente Além disso, a associacdo de moradores aqui do bairro est4 cadastro para que vocé

social que a oriente sobre os passos para receba alimentos provenientes da agricultura familiar conveniada ao Programa de

se cadastrar no Bolsa Familia. E um direito

\_ seul! ﬁ

PROGRAMA

Bolsa Familia

Aquisicao de Alimentos (PAA), nds também podemos fazer umr.

\_

~

Eu ndo sabia que

poderia participar

desses programas!

)




Aqui na unidade de saude nés temos um
grupo de gestantes, que acontece
quinzenalmente e conta com a

participacdo de diferentes profissionais,

Seria muito bom se vocé

pudesse participar! O que

voceé acha?

o

além de outras gestantes, é claro!

N

4 )

Claro, eu posso participar!

% J




Paula passou a participar do grupo de gestantes, e comparece a todas as consultas de pré-natal. Também
conseguiu se inscrever no Bolsa Familia e com o dinheiro que recebe passou a fazer paes e bolos para vender!
Com renda obtida nas vendas esta conseguindo se alimentar melhor e nem precisa mais dos alimentos do PAA.
Se as vendas continuarem como estao, logo Paula conseguira fazer o enxoval de Gabriel e ja sonha com o dia

gue nao precisara mais do auxilio financeiro!

4 N

Alimentacdo e Nutricdo sao importantes e

Viu como as Politicas Publicas de

como elas podem fazer a diferenca na vida

/

das pessoas?




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 2 antes de prosseguir os estudos da unidade 3.

Qualquer duvida, registre uma pergunta no

Forum Tira-Duvidas.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12453
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12453
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade nds conversamos sobre a importancia das Politicas
Plblicas de Alimentacdo e Nutricdo. E importante reforcar que elas
foram conquistadas com luta e engajamento popular. E nosso papel
entendé-las e exercer o controle social para que elas continuem
existindo e mudando a vida das pessoas. Na préxima unidade de
aprendizagem falaremos sobre o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, que se consolida como uma das maiores e mais eficientes

estratégias do mundo para a garantia de SAN.

Até 13!
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