Modulo 1

Unidade 3

Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE




Caro aluno, seja bem vindo a unidade 3 do modulo 1!

Dando continuidade aos nossos estudos, a partir de agora vamos

avancar para a unidade 3 do mdédulo 1 deste curso:

* Unidade 3 — Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE.

Vem conferir!l!




Unidade 3 - Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE.

A Unidade 3 do médulo 1 do caderno de conteudos vamos conhecer com mais
detalhes o Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE.

Faga a leitura da unidade 3 e conhe¢a o Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE, os
conceitos, normativas e compreenda qual é a sua importancia para manutencao de um sistema
alimentar saudavel e sustentavel.

Clique aqui para voltar ao caderno de conteuido. Faga a leitura do texto e so depois continue o
seu curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=15685

PNAE é a politica publica de maior

abrangéncia em alimentacdo e nutricao do

pais.

o

/ Como pode conferir durante a sua leitura, o \

)

O objetivo do PNAE, é “contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formac¢ao de praticas
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢oes de educag¢ao alimentar e
nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas necessidades nutricionais

durante o periodo letivo” (BRASIL, 2009).

PINA

Programa Nacional de
Alimentacao Escolar

Durante a sua leitura, vocé
conheceu quais sdo as diretrizes

do PNAE. Vamos revé-las?

J




Diretrizes do PNAE, dispostas na Lei n2 11.947 de 2009

| - o emprego da alimentacdo saudavel e

Il - a inclusdo da educacao alimentar e

Veja adequada, que compreende o uso de nutricional no processo de ensino e
alimentos variados, seguros, que respeitem aprendizagem, que perpassa pelo curriculo
novamente: a cultura, as tradicoes e os habitos escolar, abordando o tema alimentacio e
alimentares saudaveis, contribuindo para o nutricao e o desenvolvimento de praticas
crescimento e o desenvolvimento dos saudaveis de vida, na perspectiva da
alunos para a melhoria do rendimento seguranca alimentar e nutricional;
escolar, em conformidade com afaixa etaria,
‘ o sexo, a atividade fisica e o estado de
) saude, inclusive dos que necessitam de ) ) )
atencdo especifica; IV - apoio ao desenvolvimento sustentavel,
com incentivos para a aquisicao de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela
Q Il - a descentralizacio das acoes e agriF!JItura farrrilie?r e pelos empreendt.-:-dores
articulacdo, em regime de colaboracao, familiares, .pn’orlzando as  comunidades
entre as esferas de governo; tradicionais indigenas e de remanescentes de
quilombos.
Vejamos a partir de agora
I um exemplo pratico da
aplicacao dessa politica...




/Fernanda passou em um CoNncurso para ser professora\
de ensino fundamental da rede municipal de
Laranjeiras. Ela esta trabalhando no colégio localizado

no bairro Jardins, onde estudam 328 criangas

K distribuidas nos turnos matutino e vespertino. /

A professora, que também é mae de uma menina de cinco
anos , tem o habito de ir ao refeitdrio para acompanhar a

alimentacao dos estudantes.




Certo dia, Fernanda encontrou com o nutricionista Renato, que acabou de assumir a
responsabilidade técnica da alimentagao escolar do municipio. Bastante interessada pelo tema,

Fernanda fez algumas perguntas sobre como funcionava a alimentag¢ao escolar.

Renato falou brevemente sobre o PNAE e enfatizou que 30% dos

Vocé ja ouviu

3 I . . ’ . . \
Nao! Do que se recursos federais repassados ao municipio devem ser destinados 3
falar no PNAE? 5

trata- - o
compra de produtos da agricultura familiar. Conta que nos anos
anteriores o municipio nao estava atingindo essa meta, e assim que

assumiu o cargo resolveu mudar essa situagao!

Para se inteirar da situa¢ao, Renato, resolveu participar da reuniao
mensal do Conselho de Alimentag¢ao Escolar (CAE) e convidou

Fernanda para ir também e ela aceitou!




Durante a reuniao do CAE, o conselheiro Jair explicou sobre as dificuldades que o municipio vinha enfrentando
para cumprir com a determinag¢ao da PNAE, com relacao a obrigatoriedade do investimento de 30% dos recursos

federais para compra de produtos da agricultura familiar.

/ Realmente o municipio ndo tem conseguido \ / Eu tenho uma ideia! Fernanda, ja que vocé se \
cumprir com essa determinag¢ao. Mas nos interessa pela tanto pela alimentagao escolar, por
estamos dispostos a ajuda-lo, para que juntos que vocé nao comeca a frequentar as reunides do
consigamos ndo apenas atingir, como aumentar CAE? Se vocé gostar, quem sabe pode assumir
a meta de compra da agricultura familiar. como conselheira na préxima eleigao...
NS - /

—=




Duas semanas depois, Renato retornou a escola de Fernanda...

/ Fernanda, tenho novidades e estou bem \
empolgado! Descobri que bem préximo ao
municipio existem dois assentamentos, e que

na area rural de Carazinho ha pelo menos

\ trés sitios com agricultores familiares!

4 N

conversamos sobre o que cada um produz e

Ja marquei uma reuniao com eles para

verificarmos a possibilidade de incluir esses

alimentos no cardapio escolar do municipio.

/

Que excelente noticia!




Durante a reuniao o nutricionista explicou a eles o que era o PNAE e como eles poderiam fornecer para a

alimentagao escolar. Os produtores ficaram bem felizes com a possibilidade!

Renato anotou o0s nomes, a
localizacao das propriedades e os
alimentos que cada um produzia.
Por fim, falou que se basearia
nesses dados para elaborar o
carddpio das escolas e que
comunicaria a eles quando a

chamada publica fosse aberta.




E tudo saiu como Renato planejou. No més seguinte com o cardapio e lista de compras pronta, o setor
responsavel realizou a chamada publica e entregou os resultados ao nutricionista. Quando ele viu ficou feliz

da vida! Pois além de todos os produtores terem enviado suas propostas, nenhum alimento se repetiu, ou

seja, eles se comunicaram e combinaram o que cada agricultor poderia fornecer a alimentag¢ao escolar!




Os produtos sao transportados semanalmente pelos prdprios agricultores até as

(o)
Atualmente, cerca de 60% dos escolas para o preparo das refeicoes. Como a distancia é curta, ha menos

alimentos oferecidos nas escolas do desperdicio de alimentos, e como tem menor gasto com combustivel o frete fica

municipi Laranjeiras vém : : ~
unicipio de Laranjeiras vem da mais barato, além da menor geracao de poluentes na natureza.

agricultura familiar!




Em conversa com Fernanda, Renato comenta que com essa mudanc¢a todos sairam ganhando:

/Os produtores, que podem permanecer na\

terra com a garantia que sua produgdo vai ser
adquirida, e os estudantes, que recebem

alimentos diversificados, de boa qualidade e

qgue respeitam os habitos e a cultura local.

M—/
o




-~
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Que excelente noticia, Renato! Eu gostaria

de contribuir ainda mais com a alimentacao

escolar do municipio, vocé acha que é

possivel?

/Claro gue sim! Podemos agendar uma\
reuniao com a coordenacao pedagogica e
com alguns agricultores. Precisamos

pensar o plano de Educacao Alimentar e

/

Nutricional do municipio!




/v

0Cé conseguiu perceber como o PNAE é

uma politica importante para a
manutencdo de um sistema

alimentar saudavel e sustentavel?

~

A partir dela é possivel oferecer alimentacao adequada e saudév&
a todos os estudantes e promover escolhas voluntarias e habitos
alimentares saudaveis por meio da educac¢do alimentar e
nutricional. Ela incentiva o consumo de alimentos orgéanicos, a

manutencao dos agricultores familiares no campo, e ainda

\ respeita a diversidade cultural e as tradigdes regionais. /




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 3 antes de prosseguir os estudos da unidade 4.

Qualquer duvida, registre uma pergunta no

Forum Tira-Duvidas.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12455
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12455
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade nds conhecemos um pouco mais sobre o PNAE, suas
normativas e a importancia para a manutencao de um sistema

alimentar saudavel e sustentavel!

Na préxima unidade ndés vamos conversar sobre outra importante
estratégia brasileira para garantia do DHAA, a Politica Nacional de

Alimentacado e Nutricao (PNAN).

Nos estamos te esperando na unidade 4!
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