Modulo 1

Unidade 4

Politica Nacional de Alimentacao

e Nutricao (PNAN)



Caro aluno, seja bem vindo a unidade 4 do modulo 1!

Dando continuidade aos nossos estudos, a partir de agora vamos

avancar para a unidade 4 do moédulo 1 deste curso:

* Unidade 4 — Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN).

Vem com a gente!!!




Unidade 4 - Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN).

A Unidade 4 do moédulo 1 do caderno de contetdos vamos conhecer a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricao (PNAN).

Faca a leitura da unidade 4 e conheg¢a mais detalhadamente a PNAN e entenda quais sao os seus
propdsitos, principios e diretrizes.
Clique aqui para voltar ao caderno de contetido. Faga a leitura do texto e so depois continue o
seu curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=12448

/Como pode conferir durante a sua leitura, a\
PNAN surge como uma resposta a mudanca
do perfil epidemioldgico da populagao
brasileira, e para dar subsidio aos

novos desafios da alimentagao e nutricao no

ambito do SUS. /

Seu propdsito é a melhoria das condi¢des de alimentagao, nutricao e
saude da populacao brasileira, mediante a promog¢ao de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e
nutricional, a prevencao e o cuidado integral dos agravos

relacionados a alimentagao e nutricao (BRASIL, 2012).

Politica Nacional de

limentacao e Nutrcdo Acesse o documento na integra:

Cligue aqui



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

Vocé deve se lembrar da Brigite, ela é a nutricionista do Nucleo Ampliado de Saude da

Familia (NASF-AB) que da suporte a equipe de saude da familia da UBS Flor de Lis.

Veja um exemplo da Brigite tem notado um aumento do numero de pacientes

aplicacdo da PNAN na com sobrepeso e obesidade. Apesar de saber que esse

pratica... crescimento tem acontecido em todo o pais de forma

progressiva ha mais de 10 anos, ficou intrigada ao
perceber que no territério o aumento de peso cresceu
mais de 30% nos ultimos meses e que ele acomete todas

as faixas etarias.




Preocupada com os dados relevantes, Brigite procurou a médica Priscila que é responsavel pelo maior nimero de

' BRIGITE
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encaminhamentos dos pacientes com excesso de peso e obesidade.
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Apds a conversa, Brigite e Priscila acharam que a
melhor solugcao seria envolver todos os profissionais
de saude. Juntos poderiam construir uma estratégia
de trabalho voltada a Atencdo Nutricional que
englobasse acdes de promocdo a saude e de

tratamento de agravos.




A equipe concordou em trabalhar de forma integrada para a transformacao dos determinantes sociais de saude. Para
isso, marcaram reunides quinzenais a fim de construir momentos de debates e reflexdes sobre seus processos de
trabalho e como poderiam contribuir para essa mudanca. A ideia central foi trabalhar a promoc¢ao da alimentacao

adequada e saudavel, ndao sé dentro de unidade de saude, mas também em espagos comunitarios.




Antes de iniciar o planejamento, algumas a¢oes foram definidas:

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) irdo identificar: espacos de lazer e
atividade fisica no territdrio; os principais pontos de venda de alimentos; a
existéncia de hortas individuais ou comunitarias; e as datas das reunides da

associacao de moradores.

A equipe de saude bucal, que realiza acdes nas escolas, ird identificar os
principais alimentos consumidos pelos estudantes, bem como se informar

sobre as datas das reunides de professores e das reunides com os pais.

A médica Priscila e as enfermeiras irdo dar mais atencdo aos pacientes com
sobrepeso e obesidade e incluirdao em seus atendimentos perguntas sobre

renda, escolaridade, e os principais alimentos consumidos pelas familias.




Apos todos os dados serem levantados, a equipe saude da familia se reuniu com a equipe NASF-AB para o
planejamento das a¢oes. As a¢oes tracadas foram divididas em: a¢des assistenciais e intervengoes

pedagogico-terapéuticas. Observe:

Acgoes assistenciais AcOes pedagogico-terapéutica
Definicao: Tratam-se de acdes Definicao: Aquelas onde os profissionais
desenvolvidas pela equipe NASF-AB em do NASF-AB dao apoio educativo a
contato direto com o usuario. equipe saude da familia, ou seja, onde ha

empoderamento desses profissionais
para que eles se tornem multiplicadores
do conhecimento.

Atendimentos individuais; Matriciamento;
Interconsultas; Formacao sobre temas especificos;
Grupos terapéuticos. Rodas de conversa e oficinas.




Além das acdes, foi planejado o tempo para realizacdo de cada uma
delas e as formas de avaliacdo. As equipes pactuaram uma estratégia
de quinze meses, com avaliagcdes trimestrais e reunides mensais de

acompanhamento.
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Ao final desta unidade, vocé consegue

compreender a relacdao entre a PNAN e o

SUS? A PNAN é a politica que abriga todas as a¢oes

relacionadas a alimentac¢ao e nutri¢ao dentro do

nosso Sistema Unico de Satde! Ou seja é ela que
dara subsidio e norteara as a¢oes que devem ser

desenvolvidas em cada nivel de aten¢ao a saude!




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 4 antes de prosseguir os estudos da unidade 5.

Qualquer duvida, registre uma pergunta no

Forum Tira-Duvidas.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12457
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12457
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade nos conhecemos a PNAN. Trata-se de uma politica
considerada uma ferramenta promotora de DHAA, que esta bem
embasada e articulada a diversas outras politicas promotoras de saude

e de SAN.

A proxima unidade abordara o Programa Saude na Escola, , que articula
os dois grandes setores vistos nas unidades do PNAE e PNAN, ou seja, a

educacao e a saude.

No6s aguardamos vocé na unidade 5!
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