Modulo 1

Unidade 5

Programa Saude na Escola (PSE)




Caro aluno, seja bem vindo a unidade 5 do moédulo 1!

Dando continuidade aos nossos estudos, a partir de agora vamos

avancar para a unidade 5 do médulo 1 deste curso:

* Unidade 5 — Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN).

Vem com a gente!!!




Unidade 5 - Programa Saude na Escola (PSE)

A Unidade 5 do médulo 1 do caderno de conteudos vamos conhecer a Programa Saude
na Escola (PSE).

Faca a leitura da unidade 5 e conhe¢a o Programa Saude na Escola (PSE), os seus objetivos,
diretrizes e agoes. Ao final desta unidade espera-se que vocé compreenda o papel desse
programa na promog¢ao em saude.

Clique aqui para voltar ao caderno de conteudo. Faga a leitura do texto e s6 depois continue o
seu curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=12449

/Como pode conferir durante a sua leitura, o PSE\

tem como objetivo principal contribuir para a

formacao integral dos estudantes, com agdes e

projetos que articulem saude e educacao, visando o
enfrentamento das vulnerabilidades que

comprometem o amplo desenvolvimento das

criancgas, adolescentes e jovens do ambito escolar./




-

\_

A equipe de saude da UBS Flor de Lis tem conversado sobre a
importancia de retomar as atividades do PSE, que estavam

paradas nos ultimos 2 anos.

/

/Como a equipe n3o aderiu ao PSE\

nos ultimos, precisou fazer uma
reunido para conhecer e

compreender as atualizacdes feitas

%aria em 2017. /




Anteriormente, a equipe estava acostumada a avaliar: a acuidade visual, saude bucal, peso e altura, além de
propor atividades para estimular aos educandos a fazerem escolhas mais favoraveis a saude. Porém agora

precisarao pensar em agoes que contemplem os novos objetivos, sao eles:

Promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencéao de agravos a saude, bem como fortalecer a
relacao entre as redes publicas de satde e de educacao;

Articular as acées do Sistema Unico de Saude - SUS as acdes das redes de educacéo basica publica, de forma a ampliar
o alcance e o impacto de suas acoes relativas aos estudantes e a suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis;

Contribuir para a constituicao de condi¢es para a formacao integral de educandos; ]

Contribuir para a construcao de sistema de atencéo social, com foco na promocéo da cidadania e nos
direitos humanos;

Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da satide, que possam comprometer o pleno
desenvolvimento escolar;

Promover a comunicacédo entre escolas e unidades de salde, assegurando a troca de informacdes sobre as
condi¢oes de salide dos estudantes;

(BRASIL, 2017a)

Fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacéo basica e saide, nos trés niveis de governo ]




Acho que precisamos conversar com a escola do
bairro para apresentar a portaria e levantar as

principais demandas da comunidade escolar.

JIE)

ﬂ:om certeza! Mas acho que alérr\

da direcao da escola e
professores, nds precisamos
conversar diretamente com os

alunos para levantar as suas

\ demandas.

aA
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Podemos tentar aproveitar o espaco

\_

do grémio estudantil para agendar

uma reuniao com os estudantes.




As reunioes com a diregao do colégio, professores e alunos foram realizadas e as principais necessidades foram
levantadas. A equipe de saude da familia fez uma reuniao com a equipe do NASF-AB para apresentar o

levantamento realizado e para juntos comegarem a pensar em estratégias.

Mais uma vez, os profissionais perceberam
que ndo poderiam fazer esse planejamento

e Bullying;

sozinhos e resolveram marcar uma reuniao

* Sexualidade; geral com representes da saude, da

» o coordenacao pedagdgica das escolas e dos
* Formacao profissional.
grémios estudantis, além de convidarem

alguns membros da associagao de

moradores.



Nessa reuniao, os profissionais de saude que conduziram a reuniao utilizaram

a metodologia do Arco de Maguerez:

Arco de Maguerez

TeorizacGo

Hipoteses

Pontoschave %
de solugdo

Aplicagdo
a realidade

Observacdo
da realidade

REALIDADE

Fonte: https://unasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/6808/mod_resource/content/3/un03/top03p01.html



/ A partir da aplicacdo da \

metodologia foi possivel elaborar
um planejamento com agdes,

responsaveis, datas e formas de
avaliagao e sé entdo iniciar as

atividades do PSE no territdrio de

\ atuacao da equipe.

/Vocé notou como o PSE pode ser\

uma estratégia importante para a
promoc¢ao de saude no seu
municipio? Ficou interessado?

Acesse o site do Ministério da

Saude e saiba mais. /



https://aps.saude.gov.br/ape/pse
https://aps.saude.gov.br/ape/pse

Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 5 antes de prosseguir os estudos da unidade 6.

Qualquer duvida, registre uma pergunta no

Forum Tira-Duvidas.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12459
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=12459
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade nds conversamos sobre as potencialidades e a importancia
do PSE no desenvolvimento de atividades de promocao de saude nos
municipios. Na proxima unidade, vamos tratar de um tema que esteve

presente em todas as unidades anteriores: a intersetorialidade!

Nos vemos la!
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