Modulo 2

Politicas Publicas: O nutricionista como agente promotor da
intersetorialidade



Caro aluno, seja bem vindo ao modulo 2!

No segundo modulo do curso ndés vamos conversar sobre o papel do

nutricionista como agente promotor da intersetorialidade.
Esse mddulo esta dividido em trés unidades:
* Unidade 1 — A atuacao do nutricionista nas Politicas Publicas;

* Unidade 2 — Territorio, Ambiente Nutricional e Escola como espacgos para

o trabalho intersetorial;

* Unidade 3 — Atuacao intersetorial.

Vem com a gente!!!



Unidade 1 - A atuac¢ao do nutricionista nas Politicas Publicas

A Unidade 1 do mddulo 1 do caderno de conteidos vamos conversar sobre a trajetoria
da alimentacao e da nutricao no Brasil e sobre a sua importancia no contexto das

Politicas Publicas de Educacao e Saude.

Faca a leitura da unidade 1 e conhega os o historico da nutricao no Brasil e as areas de atuagao
dos nutricionistas.
Clique aqui para voltar ao caderno de conteudo. Faga a leitura do texto e sé depois continue o seu
curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=12991

_ Na primeira semana de aula do curso de gradua¢cao em nutricao os professores,
A partir de agora vamos

. juntamente com o Centro Académico de Nutri¢do, organizaram um dia de
conversar sobre os conteudos

que trabalhamos durante a acolhimento.

nossa leitura. Observe a

situaciio apresentada a seguir... Para iniciar as atividades convidaram o professor Francisco para discorrer sobre o

historico da formagao em nutricao no Brasil.




O professor apresentou uma linha do tempo e convidou os estudantes a participarem dessa viagem! Ela pode ser dividida

em 4 grandes momentos: emergéncia da profissao; consolida¢cao da profissao; evolucao; e reprodugcao ampliada. Reveja:

Consolidacao da Profissao:

entre 1939
RTYT entre 1950 e 1976 e 1985
1975 1984 2000

Evolucao: Reproducao Ampliada:

Caracteriza-se pelo aumento

nstiiuicoes de ensino publicas



O segundo momento do dia contou com a presenc¢a da nutricionista Maria, que faz parte do Conselho Regional de
Nutricionistas

Maria apresentou a Resolucao CFN n?2 600, de 25 de

fevereiro de 2018 que redefine e especifica cada uma das
atividades obrigatérias e complementares que o

nutricionista deve exercer dentro de sua area de atuacao

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUGAO CFN N° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

Dispde sobre a definicdo das areas
de atuagdo do nutricionista e suas
atribuicdes, indica  parametros
numéricos minimos de referéncia,
por area de atuagdo, para a
efetividade dos servigos prestados a

sociedade e d4 outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no exercicio das competéncias previstas na Lei
Federal n® 6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n°® 84.444, de 30 de janeiro de 1980, e no
Regimento Interno, ouvidos os Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN), e, tendo em vista o
que foi deliberado na 3222 Reunido Plenaria Ordinaria, realizada nos dias 23, 24 e 25 de fevereiro
de 2018;

Considerando a finalidade dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas de orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de nutricionista, conforme o Artigo 1° da Lei Federal
n° 6.583, de 20 de outubro de 1978, e o Artigo 2° do Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980;

Considerando que compete ao nutricionista, enquanto profissional de satde, conforme o Artigo 1°
da Lei Federal n® 8.234, de 17 de setembro de 1991, zelar pela preservagdo, promogao e
recuperacéo da saude;




Quer dizer que o nutricionista tem

varias areas de atuacao?




Claro! S3o elas:

I. Nutricdo em Alimentacao Coletiva.
Il. Nutricao Clinica.
Ill. Nutricao em Esportes e Exercicio Fisico.

IV. Nutricao em Saude Coletiva.

V. Nutricao na Cadeia de Producao, na
Industria e no Comércio de Alimentos.

VI. Nutricao no Ensino, na Pesquisa e na

Extensao (CFN,2018a).



Vocé poderia nos explicar mais

sobre as areas: Nutricao em
Alimentacao Coletiva e Nutricao

em Saude Coletiva?




g

om certeza! Para isso eu convidei o nutricionist
Renato, que trabalha no Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar (PNAE), e a nutricionista

~

a

Brigite, que atua no Nucleo Ampliado de Saude da

Familia e Atencao Basica (NASF-AB).

/




Renato conta um pouco do histdrico e das legislagdes que embasam a presenca do
nutricionista no PNAE, e apresenta uma linha no tempo:

Resolucdo FNDE n©26, de

O Nutricionista é 17/06/2013. Traz pontos

Inicio da inserido na PNAE, o qual cruciais para atuacdo do
alimentag&o no passa a assumir a RT do nutricionista no campo
ambiente escolar programa da alimentagdo escolar

T T I

1950 1994 2006 2010 2013

l

Lei da municipaliza¢do da Resolucdo CFN n°465 de
merenda escolar: O 23/08/2010 estabelece as
Nutricionista torna-se atribuicdes dos
responsavel pelos nutricionistas parametros
cardapios escolares de referéncia do PNAE

Para saber como funciona a atuac¢do do nutricionista do PNAE na pratica,
voceés estao convidados a conhecerem o meu trabalho na Escola de

Educacdo Basica do bairro Jardins.




Chega a vez de Brigite contar aos alunos sobre a sua experiéncia profissional....

é )

Vocés sabem porque falamos em

. : . . L Siléncio completo na plateia....
saude coletiva e nao saude publica? P P

L )

Y




Apesar de parecerem termos
similares eles tém grande diferenca

conceitual, observem....

A saude publica tem como principio a saude como
auséncia de doencas, enquanto a saude coletiva leva
em consideracao as condicdes necessarias nao apenas

para evitar doencas, mas também para melhorar a

qualidade de vida das pessoas!




Apos o primeiro esclarecimento, Brigite conta um pouco sobre a sua area de atuagao, o NASF-AB.

/ O NASF-AB constitui uma equipe \ / Ele é formado por dlferentes\

ocupacoes (profissdes e

Mas o que é esse
multiprofissional e interdisciplinar composta
NASF-AB?

: o . especialidades) da area da saude,
por categorias de profissionais da saude,

. : atuando de maneira integrada para
complementar as equipes que atuam na

dar suporte (clinico, sanitdrio e

Atencdo Basica.
/ pedagdgico) aos profissionais das

equipes de Saude da Familia (eSF) e

de Atencao Basica (eAB)” (BRASIL,
2017a).
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Ent3o vocé atua em

uma unidade de saude?!

/" Sim! Mas os profissionais do

NASF-AB também devem atuar nos

outros equipamentos sociais que

K existem no territorio.




Para finalizar o dia, os organizadores do evento convidam a professora Anete, que inicia sua
fala com a seguinte pergunta:

/Para além das areas de atuacao estabelecidas\

nas resolucdes apresentadas, os nutricionistas

tém uma especificidade que os diferencia dos

demais profissionais de salde. Vocés sabem

\ qgual é?




/ Estou me referindo ao dominio sobre o \
Sistema Alimentar! Ao conhecer todos os
processos dessa cadeia o nutricionista amplia

suas ferramentas para o desenvolvimento de

\ acoes de promocao a saude.

Produg¢3o

Disposicao
de residuos

Consumo




Mas o que isso tem a

ver com saude?

/Tudo! Pois falar sobre sistema alimentar significa conhecer e cuidar dh
alimento, desde quando ele é apenas uma semente até chegar ao
nosso prato. E para além do cuidado com o alimento, também
precisamos considerar nesse processo: a saude de quem produz e a

preservacao do meio ambiente. Ou seja, tudo esta relacionado com

\ saude!




A aula inaugural do curso de nutrigao foi um sucesso! Os alunos ficaram muito

empolgados e agradecidos!




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da
unidade 1 antes de prosseguir os estudos da unidade 2.
Clique aqui.

Qualquer duvida, registre uma pergunta no

Forum Tira-Duvidas



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade vimos o histérico da formacdo em nutricdo no Brasil e
detalhamos duas grandes areas de atuacao do nutricionista: Nutricao em
Alimentacdo Coletiva e Nutricdo em Saude Coletiva. Ao final,
apresentamos outro papel muito importante do nutricionista: a promocao
da saude tendo como base o Sistema Alimentar. Na unidade 2, vamos
discutir sobre o Territério, Ambiente Nutricional e Escola como espacos

para o trabalho intersetorial.
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