Modulo 3

EAN nas Politicas Publicas: uma abordagem

intersetorial



Caro aluno, seja bem vindo ao médulo 3!

No ultimo mdodulo do curso nds vamos conversar sobre o desenvolvimento de acdes
de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) intersetoriais com enfoque na Seguranca

Alimentar e Nutricional (SAN) do escolar.
Esse modulo esta dividido em quatro unidades de aprendizagem:
* Unidade 1 - A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil;

* Unidade 2 — EAN como ferramenta para promoc¢ao da saude no ambito das politicas

publicas;

* Unidade 3 — O sistema alimentar e a horta como instrumentos para realizacao das

acoes de EAN;

* Unidade 4 - Planejamento das a¢des de EAN.

Vem com a gentelll



Unidade 1 - A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil

A Unidade 1 do moédulo 3 do caderno de conteudos vamos conversar sobre os

conceitos e histdricos da EAN no Brasil.

Faca a leitura da unidade 1 e conhecga os o historico da EAN no Brasil e Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas.
Clique aqui para voltar ao caderno de conteudo. Facga a leitura do texto e s6 depois continue o seu
curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/118489/mod_resource/content/1/Unidade%201.pdf

Os estudantes de graduacao em
nutricdo avangam rumo a novos
aprendizados e se deparam com
um novo conceito Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN). A
professora Anete faz a

introducado do tema:

Queridos estudantes! Vocés ja
ouviram falar em Educacao

Alimentar e Nutricional (EAN)?

Com esse nome ndo, mas
vocé esta se referindo a
palestras, cartazes, e eventos
em que ensinamos as pessoas

a comerem melhor?




Sim e ndo! O conceito de EAN evoluiu muito
ao longo dos anos e hoje tem um papel muito

mais transformador do que as a¢des pontuais

que vocé citou. Vamos conhecer?




/"Para facilitar a compreensdo do \
conceito, vou lhes apresentar

uma linha do tempo divida em

\_ trés grandes periodos:

O que é cesta basica?
Ainda a mesma de
30?

1934

Josué de Castro
Resultado pesquisa
estado nutricional

1936

Lei trabalhista Salario

minimo
Cesta basica

Educacao Alimentar
Para o trabalhador
brasileiro (modelo
desenvolvimentista)

Anos 40

Visitadoras domésti-
cas

de alimentagéao e
nutricdo

Industrializacao
Mercado de Trabalho
Papel da mulher
/insercao

PNAE - inicio
Educacéo alimentar
para produtos
importados/acordos
econdémicos “meren-
da

escolar”

Praticidade
Urbanizacao
(rural urbano)

Década 70/80
Década das
férmulas infantis

Educacéo nutricional
para aproveitamento
de alimentos

ENDEF 74

1 Os brasileiros tem
kcal e PTN

1976

Programa de Alimen-
tacédo

do Trabalhador

1978

12 Conferéncia
Internacional de
Atencao
Primaria a Saude
Alma-Ata

Valorizagao do
nutriente
Discurso cientifico

Livro
Educacéo nutricional
Boog M.C.F.

Extensé&o rural, na
eng.
agronomica

1981

Programa Nacional
de

aleitamento materno
Criagao de grupo
técnico

e comité na area de
atuacdo a crianga

Anos 80

1986

12 Conferéncia Inter-
nacional

de Promocéo da
Saude

Carta Otawa: Campos

1986

82 Conferéncia Nacio-
nal

de Saude

1986

12 Conferéncia Nacio-
nal de

Alimentacéo e Nutri-
céo

Congresso de 1986
COBRAN-SSA

1989
Pesquisa PNSN

A partir da década
80

Tendéncias
construtivistas na
formulagéo de politi-
cas

publicas

Referencial: Paulo
Freire

Anos 90




nté o final da década de 1970, as préticas\
educativas relacionadas a alimentacao

eram preconceituosas e invasivas e pouco

resultaram na mudanca de habitos

\ alimentares da populacao.

Porém em meados da década de 1980 passa-se a \
reconhecer que todas as dimensoes afetam o
comportamento alimentar, e que ndo possivel promover

praticas alimentares saudaveis de forma autoritaria,

prescritiva e limitada a aspectos cientifico-bioldgicos. /




1990
Criacdo do Sistema
Unico de Satde

Lei 8080

Lei Orgénica da
Saude

1992 (?)
NBCAL

1993
Campanha contra a
fome - Betinho

Anos 90

Educacdo Ambiental
Sustentabilidade

1996
Lei das Diretrizes e
Bases da Educacéo

Transicao Nutricio-
nal

Convivéncia de
desigualdade
Obesidade e DCNT
mantém desnutricao

Conceito cesta basica
X salario minimo

X DIEESE

X custo de vida

Resgate ao natural
Valorizacao rural,
resgate cultural

2000
Reforco do papel
regulador do Estado

2000

Efeitos da globaliza-
cao

nas formulagbes de
politicas publicas

Consolidacédo das
idéias

de sustentabilidade
econdmica, ambien-
tal,

social e agroecologia

2003
Fome Zero

2003
PROSAUDE
Reorientacao da
formacao

Anos 2000

2005

RES 380/2005
Conselho Federal de
Nutricionistas

2005

Educando com a
horta
(FNDE/FAO)

2006
PNAB

2006
LOSAN

1995

Décadas da
publicidade

Maior influéncia da
midia/ propaganda
Nnos processos
alimentares

1995

Artigo “Presente,
Passado, Futuro”
Boog, M.C.F.

1995
Novas tecnologias da
informacéo

1998

Estudos Populacio-
nais

(VIGITEL, INCA, POF)
“Qualidade” dieta

1999
PNAN

1999
Criacdo da ANVISA

Industrializacao
Mercado de Trabalho
Papel da mulher/
insercao

Mobilizacéo do
consumo consciente

PNATER
Criagdo dos Conse-

lhos
de Controle Social

2000

Imposicao de padrao
de

imagem corporal:
MAGRA

Guia alimentar para a
populacéo brasileira
menos de 2 anos

2003

Programa Bolsa
Familia

Unificacdo de politi-
cas

publicas de tranfe-
réncia

de renda

2003
Retomada do
CONSEA

2004
Coord. geral de
EAN / MDS

2006

Valorizagao de
alimento

guia alimentar pop.
brasileira

2006
PNPS

2006

Lei federal n°
11.265/06
transformacao da
NBCAL em lei

A década de 1990 foi marcada por grandes avancos na area da saude e da

assisténcia social e consequentemente a EAN ganhou forga! Ja em 2006, a EAN

se fortalece com a criacdo da Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional.




Nesse periodo é importante
ressaltar a evolucao na
compreensao da Educacao
Alimentar e Nutricional, da
primeira para a atual versao da
Politica Nacional de Alimentacao
e Nutricdo (PNAN), onde EAN

passa ser entendida como:

2006
Politica Nacional de
Educacdo Permanente

em Salde
Arealidade pauta o 2008
processo educativo Ndcleo de apoio a
Aprendizagem salde da familia
significativa

2009
2007 (PNAE)
Criacdo de CECANES Lei 11.947/2009
(FNDE/CGPAE) RES CD/FNDE 38/2009

Anos 2000

2007 Saudavel?

PSE Multiplicidade de conceito
Saudavel? Diversidade de politicas
Multiplicidade de confliantes

conceito

Ex.: RES CD/FNDE
32/2009 e legislagdo
dos transgénicos

Modismos

Pode ou ndo pode?
Ragdo humana? Ovo?
Manteiga? Gordura
trans? Café?

Cha/ capsula
Nutri¢do Funcional?
Medicaliza¢do do
nutriente

Adequado?
Indefini¢do conceitual

[...] o processo de didlogo entre profissionais de sau

Adequado?
Indefinicdo conceitual

2010

Inclusdo do DHAA na
constitui¢do

Direito do cidadao
Dever do Estado

2010/ 2011

Formulagdo da PNSAN e
os conflitos com politicas
de alimentagdo saudavel:
o que é adequado e
saudavel

2011
2010 IV CNSAN
PNSAN Salvador
(avaliagdo)

2011
2010 Brasilia, 19-21/10/2011
RES CFN Encontro EAN: Discutindo
465/2010 diretrizes

Qualidade? 2012

Que critério para definir? World Nutrition
O que é isso?

Quem define? Novos encontros
Por que?

' a populacao, de fundamental importancia
para o exercicio da autonomia e do autocuidado. Iss. ... assupoe, sobretudo, trabalhar com praticas

referenciadas na realidade local, problematizadoras e construtivistas, considerando-se os contrastes

e as desigualdades sociais que interferem no direito universal a alimentagao (BRASIL, 2013).




E entao pessoal? Perceberam a

mudanca conceitual ao longo , —
Sim professora! Mas ja que

das décadas?
houveram tantas mudancas

em que podemos nos basear

para pensar em ac¢des de
EAN?

Otima pergunta!

&
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https://www.nestle.com.br/nestlenutrisaude/Conteudo/diretriz/Marco_Referencia_de_Educacao_Nutricional_Alimentar.pdf

Varios elementos fazem
deste, o mais importante

documento sobre EAN no

Brasil, sao eles:

O processo de elaboracdao do Marco de Referéncia;

Os objetivos do Marco de Referéncia;

Campos de Praticas da Educacao Alimentar e Nutricional;

Principios para as acoes de Educacgao Alimentar e
Nutricional.

Formas de comunicacao.




Conforme vocés estudarem o Marco,
irdo se empoderar sobre esses
elementos! O fundamental é

compreender o atual Conceito de

EAN:

“Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito Humano
a Alimentagdo Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, é

um campo de conhecimento e de prdtica continua e permanente, auténoma e

voluntdria de habitos alimentares sauddveis. A prdtica da EAN deve fazer uso de

abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favore¢cam o

didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera¢des e significados que

compoe o comportamento alimentar (BRASIL, 2012)”.




Ent3o! Voltando a nossa pergunta inicial, vocés acham que
acdes como palestras e cartazes, contemplam a

complexidade do atual conceito de EAN?

NAO!

Muito bem! Ja

podemos avancar!



Durante o semestre, os alunos do curso de
nutricdo e os professores desenvolveram
varias atividades relacionadas a EAN e tiveram
a oportunidade de trabalhar bastante com o
Marco de Referéncia e outros materiais
disponiveis sobre a tematica, como veremos

na unidade 2.




o
; ‘ Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da
unidade 1 antes de prosseguir os estudos da unidade 2.
' Cligue agui
Qualquer duvida, registre uma pergunta no
Forum Tira-Duvidas



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=13307
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta primeira unidade de aprendizagem do mdédulo 3 nds conversamos
sobre o histoérico da EAN e conhecemos o documento mais importante
sobre a tematica, orientador das praticas de EAN no Brasil, o Marco de

Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas.

Na unidade 2 vamos apresentar algumas estratégias para efetivacao das

acoes de EAN.

Nos vemos na unidade 2!
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