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EAN como ferramenta para promocao da
saude no ambito das politicas publicas

Objetivo de Aprendizagem:
Apresentar as ferramentas e estratégias para efetivacdo das ag¢ées de EAN.

No final da unidade anterior apresentamos alguns aspectos limitantes para efetivacdo das acdes de
EAN, certo? Entao! Nessa unidade queremos apresentar ferramentas e estratégias para transformar as
limitacdes em potencialidades! Para isso apresentaremos ferramentas educacionais e materiais de
referéncias. Por fim apresentaremos maneiras de colocar em praticas as acdes de EAN na educacdo e na
saude. A responsavel pela escrita dessa unidade foi a Professora Doutora Janaina das Neves.

1. FERRAMENTAS EDUCACIONAIS

A base para realizacao das acdes de EAN, assim como para a promocao da saude, esta no tipo de educacao
que acreditamos. Nao é possivel, por exemplo, contemplar os principios do Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, com um modelo de educagao bancaria, ou
seja, em que os educadores depositam um determinado conteudo e o aprendiz o recebe passivamente,
é preciso pensar diferente! (POZO, 1998)

Para inicio de conversa, é importante lembrar que as concepg¢des de educacgao, saude e alimentacao,
devem estar interligadas, pois sao elas que norteiam nossa atuacao profissional. Ao longo do Curso ja
apresentamos nossas concepcdes ampliadas de salude e de alimentacdo. Agora, cabe trazer a definicao
de educacéo de Paulo Freire definida em 1996. Segundo ele, educacao é a:

Pratica pedagdgica participativa que acolhe o outro como sujeito dotado de condigoes
subjetivas (que o fazem viver de determinado modo) e de representacdes subjetivas
(que o fazem interpretar o seu lugar no mundo) (FREIRE, 1996).

Nessa perspectiva, as praticas de EAN extrapolam os aspectos cientifico-biolégicos e passam a ser um
“campo de conhecimento e praticacontinua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica auténoma e voluntdria de habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2012).

Para que isso seja possivel é preciso utilizar abordagens problematizadoras e ativas que incentivem o
didlogo entre as pessoas e considere todos os aspectos relacionados a alimentacao.

Pode parecer simples, mas trabalhar, tendo como base essas concep¢des, implica em uma mudanca de
paradigmas. Para facilitar esse processo vamos apresentar algumas ferramentas utilizadas na educacao
popular em saude, sao elas: a escuta; a valorizacao do saber do outro; e as metodologias ativas.
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Escuta: quando falamos sobre escuta ndo estamos nos referindo simplesmente ao ato de ouvir ou de
ouvir para responder. Estamos falando de ouvir para compreender o outro, para conhecer seu jeito de
viver e de interpretar o seu lugar no mundo. Além disso, a escuta é o primeiro passo para construcdo de
uma relacao dialégica, que implica falar apds a compreensao de uma realidade.

Valorizacao do saber do outro: a valorizacao do saber do outro é complementar a escuta, ja que vocé ndo
consegue valorizar o que outro sabe sem ouvi-lo. E preciso ter clareza que todos temos conhecimento e
gue nao ha saber maior ou menor, eles sao apenas saberes diferentes. Tendo isso em mente vocé propiciara
um ambiente favoravel ao didlogo, ao compartilhar de experiéncias e a construcdo de conhecimento.

Metodologia Ativa: é um conceito utilizado para se referir a uma variedade de estratégias de ensino
(FONSECA e NETO, 2017). Utilizamos esse termo no plural, pois sdo varias as formas para trabalhar de
maneira ativa, as mais comumente utilizadas na educacdo em saude e educacao alimentar e nutricional
sdao: a) Roda de conversa (aquela em que educador e educando sentam em roda para construir o
conhecimento); b) Aprendizagem baseada em problema (aquela realizada com base em um caso real
ou ficticio); ¢) Problematizacdo (aquela realizada com base em diagnéstico); e d) o Arco de Maguerez
(aquela que exige o desenvolvimento de cinco passos: observacao da realidade, pontos-chave, teorizacao,
hipotese de solucgao e aplicacao na realidade).

SAIBA MAIS

Se vocé quiser saber mais sobre a metodologia do Arco de Maguerez, recomendamos o texto: Arco
de Charles Maguerez: Refletindo Estratégias de Metodologia Ativa na Formacdo de Profissionais de

Saude, disponivel em:

http://www.scielo.br/pdf/ean/v16n1/v16n1a23.pdf.

Independentemente de sua escolha, o mais importante é compreender que ao utilizar as metodologias
ativas o educador torna-se um moderador, ou seja, a aprendizagem fica centrada nos educandos e é
atingida por meio do compartilhamento de saberes e da construcao coletiva de conhecimentos.

Somente com escuta, valorizacdo do saber do outro e metodologias ativas conseguiremos promover a
autonomia dos individuos e da coletividade. Autonomia nesse contexto refere-se a:

[...] capacidade do aluno em autodeterminar-se, escolher, apropriar-se e reconstruir o
conhecimento produzido culturalmente em funcao de suas necessidades e interesses
(CARVALHO, 2000).

Promover autonomia consiste, entao, em respeitar o momento de cada um, que ao refletir sobre sua
realidade, entende suas demandas, percebe suas potencialidades e fragilidades, e tornar-se apto a tomar
suas proprias decisbes, seja ela querer mudar ou manter seus habitos e estilo de vida.

168



Modulo 3 - Unidade 2

Compreender e acreditar nesse modelo de educacao Ihe permitird construir estratégias capazes de
transformar os determinantes sociais porque como falamos a pouco, a utilizacdo de metodologias ativas
torna os individuos mais reflexivos, criticos, autdbnomos e cidadaos, corresponsaveis pelo seu cuidado.

2. MATERIAIS DE REFERENCIA

Agora que jad entendemos as bases para efetivacao da EAN, vamos ver os documentos que subsidiam essas
acoes no Brasil, especialmente na educacao e na salde. Iremos apresentar os trés principais materiais, sao
eles:

» “Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional voltado para as Politicas Publicas”;
» “Guia Alimentar para a Populagao Brasileira” e
» “Estratégia Intersetorial de Prevengao e Controle da Obesidade”;

» Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL,
2012):

Embora ja tenhamos falado bastante dele a ultima unidade, fizemos aqui um resumo do que vocé pode
encontrar neste documento. O marco indica que as acdes de EAN podem e devem ser realizadas por
diferentes profissionais de salude, educacdo e assisténcia social. Este referencial busca atuar na garantia
do Direito Humano a Alimentacao Adequada alcangada por meio das politicas publicas de saude e de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Ao conhecer esse material o leitor serd capaz de planejar e desenvolver
acdes com base no entendimento da cadeia produtiva de alimentos e como principio para as acdes: a
sustentabilidade social, ambiental e econdmica; o sistema alimentar; a cultura alimentar local e respeito
a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos diferentes saberes; a comida
e o alimento como referéncia e a culindria como pratica emancipatéria; a promocao do autocuidado
da autonomia; a educagao como processo permanente e gerador de autonomia e participagao ativa
e informada dos sujeitos; a diversidade dos cendrios de pratica; a intersetorialidade e o planejamento,
avaliacdo e monitoramento das acdes (BRASIL, 2012).

» Guia Alimentar para Populacao Brasileira (2014):

Este material também nao é novidade para vocés, ja que o citamos nos médulos anteriores. Porém,
cabe aqui ressaltar o seu papel para a EAN. Assim como o marco de referéncia, essa nova edicao do
Guia Alimentar é fruto de uma construcao coletiva, e aborda os principios e recomendacdes de uma
alimentacao saudavel e adequada para a populacgdo brasileira, caracterizando-se como um instrumento
de apoio as ag¢des de Educacao Alimentar e Nutricional no SUS e também em outros setores. Se vocé
conhece o Guia sabe que ele é um instrumento pronto para ser utilizado, ja que é dinamico, ilustrativo e
aborda os diferentes pontos da cadeia alimentar (BRASIL, 2014a).
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» Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade (2014):

Este documento foi produzido no ambito da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CAISAN), e contou com representantes do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) e da Organizacdo Pan Americana de Saude/Organizacdo Mundial de Saude. Ele tem
objetivo propor acdes intersetoriais e com participagao social, para promover a alimentacao adequada e
saudavel e atividade fisica nos estados e municipios. Apesar de ser um documento destinado as esferas
governamentais, ele traz vdrias acdes que podem ser desenvolvidas e as separa por eixos de atuacao.
Sao eles: disponibilidade e acesso a alimentos adequados e saudaveis; acdes de educagao, comunicacao
e informacdo; promoc¢do de modos de vida sauddveis em ambientes especificos; vigilancia alimentar e
nutricional; atencdo integral a saude do individuo com sobrepeso/obesidade na rede de saude; regulacdo
e controle da qualidade e inocuidade de alimentos (BRASIL, 2014b).

7
sA\BA MAIS

Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas:

http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

Guia Alimentar para Populacao Brasileira:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Estratégia Intersetorial de Prevencéo e Controle da Obesidade:

http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/estrategiaobesiddade.pdf

Ha ainda outros trés materiais que podem ser utilizados na perspectiva de um referencial teérico
complementar para a realizacao das agdes de EAN, sao eles:

» Instrutivo: Metodologia de trabalho em grupo para acdes de alimentacdo e nutricdo
na atencao basica;

» Desmistificando duvidas sobre alimentacéo e nutricao;

» Na cozinha com as frutas, legumes e verduras.

Todos esses materiais foram lancados em 2016 tendo como publico alvo os profissionais de saude que
atuam na atencao bdsica. Eles fazem parte de uma estratégia de fortalecimento da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao, sendo um desdobramento do Guia Alimentar da Populacao Brasileira. Entao,
como vocé deve imaginar, sao excelentes materiais para a realizacao de a¢des de EAN e de promocao da
saude!
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/]
SAIBA MAIS

Caso seja do seu interesse, vocé também pode acessar os documentos completos nos links a seguir:

. Instrutivo: Metodologia de trabalho em grupo para a¢des de alimentacdo e nutricdo na
atencao basica:
https://cutt.ly/4AhGMWx

. Desmistificando duvidas sobre alimentacéo e nutricao:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/desmistificando_duvidas_alimentacao.pdf

. Na cozinha com as frutas, legumes e verduras:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/na_cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf

3. EAN na pratica

Muito bem! Ja falamos sobre os aspectos educativos e sobre as bases tedricas brasileiras de EAN. Agora
finalmente falaremos da pratica! Quais as estratégias, ou seja, as acdes que podemos realizar com base no
que falamos? Se vocé pensou em grupos, rodas de conversa, oficinas culinarias, jogos educativos, horta

ou qualquer outra metodologia ativa, compreendeu exatamente o que queremos dizer!

Para facilitar o entendimento, dividiremos as acdes no campo da educacdo e da salde, enfatizando os

atores sociais e as metodologias que podem ser utilizadas com cada um deles.

3.1 EAN na Educacao

Na educacao, a alimentacdo adequada e sauddavel precisa estar presente nas discussdes e praticas
vivenciadas dentro e fora da sala de aula e ainda extrapolar os limites do espaco escolar. Para isso é preciso

um bom planejamento intersetorial!

E muito importante que antes do planejamento de qualquer acio seja criado um vinculo de confianca
entre o nutricionista e escola. Quanto mais os professores, diretores e merendeiras acreditarem no seu

trabalho, mais abertas estardo as portas da escola para o desenvolvimento das acdes de EAN.

Outro ponto a se considerar é a necessidade de envolver todos os atores da comunidade escolar nas

acoes de EAN. Daremos alguns exemplos praticos que podem ser replicados no seu municipio!

Inserindo a EAN no Projeto Politico Pedagégico

A inclusdao da EAN no projeto politico pedagdgico estd pautada na Lei n° 13.666 de 16 de maio de 2018,
que incluiu o tema transversal da educacao alimentar e nutricional no curriculo escolar. Para que a lei se
efetive serd preciso que os professores recebam educacao permanente sobre o tema, e os nutricionistas

sdo os profissionais capacitados para essa funcéo.
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Apesar dainsercao da EAN no projeto politico pedagdgico ser uma discussdo antiga, agora € um momento
bastante oportuno para concretizarmos esse sonho! Assim como qualquer mudanca ela gerard resisténcia,
porém com as ferramentas supracitadas: escuta, valorizacdo do saber do outro e metodologias ativas,
temos certeza que vocés estao prontas para esse desafio!

Vocé pode comecar participando das reunides pedagdgicas e de planejamento, sugerindo acdes e
colocando-se a disposicao para compartilhar seus conhecimentos e construir coletivamente. Leve sempre
os referenciais tedricos com vocé, eles ajudarao a exemplificar e a ilustrar as possiveis acoes, além de
respaldarem seus principios.

A partir da discussdo desses documentos os professores podem planejar como trabalhar de maneira
continua e permanente o tema alimentacao e nutricdo, considerando as distintas faixas etarias e, caso
seja possivel, as diversas disciplinas envolvidas. Como exemplos para iniciar a inclusdao podemos citar:

* O professor de geografia abordando o clima, o relevo, na producao de alimentos.

* O professor de histéria pode contar sobre a cultura alimentar dos brasileiros.

* O professor de matematica pode utilizar as receitas da alimentacdo escolar para exercicios de
multiplicacao e fracao.

* O professor de portugués pode pedir uma producao textual abordando a cadeia produtiva do
alimento e os atores envolvidos nela.

* O professor de inglés pode ensinar o nome dos alimentos na lingua inglesa.

* O professor de biologia pode falar sobre o desenvolvimento e partes dos diversos tipos de plantas.

* O professor de informatica pode auxiliar a elaboracdo de um video sobre a alimentacdo escolar
para apresentar na festa de encerramento da escola.

A insercao no plano politico pedagdgico traz como vantagem a garantia do tempo adequado para o
desenvolvimento das atividades. Também permite a articulacdo com outros atores como merendeiras,
agricultores e comerciantes que complementarao o aprendizado sobre o sistema alimentar.

Como resultado teremos a formacao de estudantes criticos e empoderados sobre o tema alimentacao
e nutricdo, capazes de fazerem suas préprias escolhas alimentares e de questionarem o que a midia
Ihes impoe. Poderao ainda compreender que comer é um ato politico e que a alimentacao é um direito
humano e deve ser assegurado pelo Estado.

Praticas Culinarias
As praticas culindrias sao entendidas como estratégia para alcancar bons resultados, afinal, quem nao se
encanta em conhecer receitas, prepara-las ou no minimo experimenta-las?

O ator chave nessas praticas serd a merendeira/cozinheira, que antes de mais nada precisa ser valorizada
e se perceber enquanto agente promotor da saude. Mais do que falar do alimento servido, ela pode
contar sobre de onde eles vém, como sdo armazenados, como ela faz o calculo para nao faltar nem sobrar
alimentos, e ainda sobre o que é feito com os residuos gerados na producao.
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Outros atores podem ser envolvidos, como as familias que podem compartilhar com os estudantes
as receitas de familia, os agricultores que podem auxiliar contando um pouco sobre a producao dos
alimentos, e o nutricionista é claro!

Como resultado dessa acao teremos merendeiras motivas e valorizadas e estudantes conscientes e
apropriados de mais um pedacinho do nosso sistema alimentar. Essas acdes também servem para
melhorar a aceitacao de alimentos e preparagoes e reduzir o desperdicio de alimentos!

Eu aprendi eu ensinei

Essa é uma metodologia que precisara um pouquinho mais de tempo para ser implantada, ja que tem
como principal ator o proprio estudante, ou seja, serdo os estudantes mais velhos ensinando os estudantes
mais novos! Vocé estranhou essa afirmacado? Pois é! Mas é isso mesmo!

Contando que a EAN esteja inserida nos projetos politicos pedagdgicos e que os professores estejam
desenvolvendo acdes de EAN continua e permanente, ao longo dos anos os estudantes vao ter contato
com o tema alimentacdo adequada e saudavel em diversas disciplinas, com diferentes abordagens e em
distintos espacos.

Essa formacao os tornara atores capazes de desenvolver acées de EAN! Ainda com a vantagem de ja
terem passado pelas disciplinas e terem uma linguagem mais préxima dos outros estudantes. E como
eles fariam isso?

Que tal ter um projeto na escola que possibilite a participacao de monitores da alimentagao? Sim, esses
monitores teriam a orientacdo de um ou mais professores. Esse poderia ser um projeto de contra turno,
por exemplo. As acdes a serem desenvolvidas por esses monitores poderiam ser rodas de conversa com
outros estudantes, ou o desenvolvimento de textos e ilustracdes para contacdao de histdrias para os
escolares do ensino fundamental I. Da mesma forma, os monitores poderiam elaborar de jogos educativos,
ou auxiliar na implementacao de horta escolar. Esses monitores poderiam ainda desenvolver acbdes de
compartilhamento de saberes utilizando o laboratério de informatica, jornais ou radio da escola.

Claro que ha muitas outras acdes que podem ser desenvolvidas, basta iniciar esse projeto. Uma vantagem
desse projeto € a possibilidade de desenvolver acées com adolescentes, um publico super dificil de ser
abordado nas a¢des de EAN, mas que, quando apoderado, podem ter a linguagem certa para trabalhar
com as criancas.

Como uma possibilidade de apoio no planejamento das acdes de EAN vocés podem contar com os Centros
Colaboradores em Alimentacao e Nutricdo do Escolar (CECANEs) que surgiram hda dez anos para apoiar
acoes de promocgao a saude e a seguranca alimentar e nutricional, por meio de formagao permanente.

3.2 EAN na Saude
Quando pensamos em EAN na saude devemos lembrar dos multiplos campos da pratica da atencao

primdria, os quais ultrapassam os portdes das unidades bdsicas e permeiam todos os equipamentos
sociais presentes do territério.
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Como ja exposto no médulo anterior, os nutricionistas que atuam nos Nucleos Ampliados de Saude da
Familia na Atencao Basica (Nasf-AB) irdo trabalhar em duas frentes: a assistencial e a técnica pedagdgica,
e esses serao os pontos de partida para o planejamento das acdes de EAN.

Em conjunto com as equipes da estratégia saude da familia, o nutricionista poderd planejar acdes
diretas com a comunidade, acdes em equipamentos sociais e acdes com os profissionais de saude. Todas
sdo importantes e necessarias e para que funcionem dependerdo de alguns fatores como: o vinculo
estabelecido entre o nutricionista e os demais profissionais e a comunidade; o conhecimento das reais
demandas de cada publico ou local; e as ferramentas educacionais que serdo utilizadas.

Para facilitar, explicaremos melhor as caracteristicas das acdes que podem ser desenvolvidas com cada
um dos publicos alvos supracitados.

Acoes diretas com a comunidade

As principais acoes realizadas diretamente com a comunidade sdo os grupos. As atividades em grupos
propiciam o compartilhar de saberes entre os participantes e a construcdo coletiva de conhecimento.
Também promove a autonomia e autocuidado.

Vocé pode criar um grupo a partir da demanda levantada pelas equipes, por exemplo, o alto nimero de
pacientes com sobrepeso e obesidade; ou pode também participar de grupos que ja estao consolidados
na unidade como Hiperdia (grupo de hipertensos e diabéticos); e/ou ainda propor um grupo com temas
que vocé, a partir do conhecimento do territério, julgou importante, como por exemplo um grupo para
troca de mudas e sementes.

Independente do tema escolhido, a abordagem integral da alimentacao e o conceito ampliado de saude
devem nortear as a¢des. Por exemplo: em um grupo de alimentagdo saudavel cujo publico alvo sejam
0s pacientes com sobrepeso e obesidade, a acdo ndo deve ser centrada na reducao de peso, e sim nos
diferentes determinantes que levam ao aumento de peso.

Percebem o quanto isso fara diferenca na conducdo do grupo? Um grupo centrado unicamente na
reducao de peso falard de diminuicao de calorias didrias e muito provavelmente caird na culpabilizacao
do paciente sobre sua situacao. Isso é EAN?

Nao, as acdes de EAN devem promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis
e para que haja empoderamento é preciso conhecer e entender todos os condicionantes que o colocam
naquela posicdo. Ou seja, serd preciso falar do sistema alimentar, da producéo, do processamento, do
comercio e da publicidade de alimentos, resgatar e/ou incentivar o habito de cozinhar, estimular o
consumo de “comida de verdade”, trabalhar as emocoes e sua relacdo com a alimentacao.

Ao passo que os usudrios se sintam acolhidos e ndo culpabilizados, compartilhem seus sentimentos,
dificuldades e vitérias, serdo capazes de identificar as acbes que levam ao aumento de peso e com
autonomia decidirao sobre o melhor caminho para cuidarem do seu corpo.
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O nutricionista deve conduzir e apoiar os pacientes em suas escolhas e apontar os melhores caminhos,
pois ele tem conhecimento técnico cientifico sobre alimentacdo e nutricdo e mais ainda porque tem
empatia, escuta, respeita e valoriza o saber o outro.

Ac¢oes em equipamentos sociais

A escolha do equipamento social para o desenvolvimento das acdes de EAN deve levar em consideracao a
demanda da unidade de saude, do equipamento social e também o vinculo que o profissional tem com o
local. Dentre as opcdes podemos citar: escolas, Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro
de Atendimento Psicossocial (CAPS), associacao de moradores, academias da saude.

Nesses casos o planejamento intersetorial e multiprofissional das acdes é ainda mais importante. Pois
trata-se de um outro ambiente com demandas diferentes habituais. Sera preciso, mais uma vez, ampliar a
visdo sobre a saude e a sua empatia. Quer um exemplo?

Em uma associacdo de moradores, que tenha por exemplo um curso de panificacdo, vocé pode propor
uma oficina sobre boas praticas para manipulacao de alimentos, sobre rotulagem e ainda trabalhar o
enriquecimento dos paes com fibras e sementes. Nesse caso, além de estar melhorando a qualidade
nutricional dos alimentos produzidos, vocé estara colaborando com aumento de renda dessas familias.
Por mais que possam ser acdes pontuais, as mesmas ferramentas educacionais podem e devem ser
utilizadas. As atividades devem ser planejadas em conjunto e o nutricionista novamente assumird o
papel de conduzir e empoderar as pessoas sobre alimentacdo adequada e saudavel, de forma empdtica
e libertadora.

Agbes com os profissionais de saude

Por fim, as acbes com os profissionais de saude, serdo de educacdo permanente, ou de formacdo de
multiplicadores como explicamos no médulo anterior. Elas podem acontecer individualmente na forma
de matriciamento ou entdo em grupo, quando forem temas em comum.

Os temas geralmente partirdo dos proprios profissionais e responderdo as demandas da comunidade. E
importante que as agdes sejam planejadas durantes as reunides de equipe e que todos os profissionais se
sintam a vontade para construi-la.

Outro fator importante é a formacao de parcerias e a divisdo de tarefas, ou seja, identifique potenciais e
valorize o saber do outro, dessa maneira a construgao sera coletiva a aceitacao muito melhor.

Vocé pode, por exemplo, fazer um grupo com os agentes comunitdrios de salude para levantar as
principais duvidas relacionadas a alimentac¢do e nutricao no territério. Em conjunto estabelecam a melhor
metodologia e hordrios para realizarem a formacao. Feito isso traga o embasamento tedrico sobre as
questoes levantadas e discuta com eles como essas informacdes poderiam ser passadas a comunidade.
Divida as reponsabilidades, esclareca todas as duvidas e construa com eles um novo olhar sobre os
problemas apresentados. Nao esqueca de incluir a avaliacdo das acdes, tanto da sua formacdo com eles,
quanto da acao deles com a comunidade.
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Modulo 3 - Unidade 2

CONCLUSAO

Nesse modulo apresentamos ferramentas, materiais e formas de trabalhar EAN com diferentes publicos.
Nossa intencdo nado era apenas dar exemplo do que ja foi feito e sim te empoderar para realizar acdes de
EAN tendo como base a realidade do seu local de trabalho.

Na préxima unidade falaremos especificamente da horta enquanto instrumento para efetivacao da EAN,

e na quarta e Ultima unidade construiremos um passo a passo de como planejar, executar e avaliar as
acoes de EAN!
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