Modulo 3

Unidade 3

O sistema alimentar e a horta como

instrumentos para realizagao das acoes de EAN



Caro aluno, seja bem vindo a unidade 3 do médulo 3!

Dando continuidade aos nossos estudos, a partir de agora vamos

avancar para a unidade 3 do modulo 3 deste curso:

* Unidade 3 — O sistema alimentar e a horta como instrumentos para

realizacao das acoes de EAN.

Vem conferir!!!




Unidade 3 - O sistema alimentar e a horta como instrumentos para
realizacao das acoes de EAN

A Unidade 3 do madulo 3 do caderno de conteuidos vamos conversar sobre

possibilidades do desenvolvimento de acdes de EAN dentro do sistema alimentar.

Faca a leitura da unidade 3 e conheca a estratégia uma importante e efetiva estratégia de EAN: a
horta.
Clique aqui para voltar ao caderno de conteudo. Faca a leitura do texto e sé depois continue o seu
curso online.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=13325

Apds o aprendizado tedrico sobre EAN,
os estudantes de graduacao em nutricao
tém a oportunidade de conhecer uma
peca chave para o desenvolvimento de

. _ Ola estudantes! Que bom té-los
acoes de EAN, a horta! Para isso foram

aqui novamente! Antes de

até a Unidade de Saude onde

S o leva-los para conhecer a nossa
encontraram a nutricionista Brigite.

horta comunitaria, vamos

conversar um pouco sobre ela!




Pois com ela € possivel Ela também permite produzir

trabalhar todas as etapas do alimentos que podem

i i | 7 . .
sistema alimentar! melhorar o habito alimentar

Vocés sabem por que a horta
das pessoas!
€ um instrumento tao
importante para a realizacao

das acdes de EAN?




ﬂJau!! E isso mesmo! E sabem o quh

mais? Com a horta conseguimos

Educagao enquanto
processo permanente e
gerador de autonomia

. Sustentabilidade social, Diversidade nos cenarios
abranger todos os principios do ambiental e econdmica de pratica

Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para

\ Politicas Publicas. Sao eles:

Abordagem do sistema A promocao do
alimentar na sua Intersetorialidade autocuidado e da
integralidade autonomia

Valorizacdo da cultura alimentar _ A comida e o alimento como
local e respeito a diversidade de referéncias - Valorizagdo da
culindria enquanto pratica
emancipatoria e de
autocuidado dos individuos

Planejamento, avaliacdo e
monitoramento das acoes

opinides e perspectivas
considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas
(cultura, religido, ciéncia)



Ela esta pronta fazem mais ou
menos 2 anos! Mas muito antes

A ) dela existir a equipe de saude da
Quando vocés construiram

o . familia, juntamente com o
a horta comunitaria aqui

NASF-AB, vinham pensando e
na Unidade de Saude,

planejando esse instrumento.

Brigite?

No inicio era um pequeno horto, no qual a
médico Priscila e os ACSs faziam um grupo
terapéutico. Com a participacao ativa da
comunidade veio a ideia de expandir e fazer
também uma horta que pudesse ser utilizada
por toda comunidade, inclusive pelas escolas

proximas.



E vocés construiram tudo

sozinhos?

Felizmente nao! Apds o planejamento
nas reunides de equipe da UBS,
levamos essa pauta para o Conselho
Local de Saude e conseguimos apoio da

prefeitura, que trouxe os materiais

necessarios para ampliacao.

Também conseguimos o apoio de uma
engenheira agronoma, que nos ensinou
todas as etapas de producao, desde o
preparo da terra até a confeccdao de uma

composteira!




Inclusive, eu convidei a nossa engenheira
agronoma Karina, para fazer alguns

compartilhamentos com vocés!

Oi pessoal! Vamos para

horta?




Nossa quantas espécies
Que legal! Olha o

diferentes, parece até
tamanho dessa horta!

Y

Sabiam que até esse
baguncado tem um motivo?
Pois é! Essa € uma horta
0 [ ] agroecoldégica que envolve
- muito mais do que a producio

L
e
» de alimentos.




/

\_

Em uma horta
agroecoldgica

pensamos em:

~

Protecao e cuidados com o solo;

Ciclagem de alimentos e adubac¢ao organica;

Maior diversidade de plantas e alimentos;

Utilizacao de controle bioldgico e plantas repelentes;

Utilizacao de Pancs (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais);

Carinho com a horta e com todos os animais que vivem
nela.




E a composteira Karina,

como funciona?

A compostagem é o processo de transformacao
de residuos organicos em adubo através de um
processo termofilico, ou seja, numa
temperatura em torno de 602 C. Aqui na UBS
fizemos a composteira em uma caixa d’agua, e
utilizamos os residuos organicos produzidos na

cozinha daqui e da escola!

Horta

Restos de comida da
UBS e escola

Composteira
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Muitas! Atualmente temos um grupo de
estudantes do segundo ano que plantou esse
canteiro de morangos e semanalmente vem
Brigite, que atividades acompanhar seu crescimento! Ja os estudantes do
vocés desenvolvem aqui quinto ano est3do fazendo célculos para montagem

na horta? de uma caixa que servira de minhocario.

Aqui na UBS temos 2 grupos ativos que
utilizam a horta: Grupo Viver Bem
conduzido por mim e pela enfermeira
Isabel, e o0 grupo Menos remédio Mais
plantas, conduzido pelo Médica

Priscila e pela farmacéutica Luiza.




Nossa! S3o mesmo muitas possibilidades

Além dessas atividades, nossa horta é referéncia que nascem com uma horta! Obrigada

' | Svei .. .
para comunidade! Temos moradores responsaveis Brigite e Karina por nos mostrar esse

pela sua manutencdo, frequentemente recebemos

“novo mundo”!
doacao de mudas e mais frequente ainda
distribuimos o que é produzido aqui para quem

precisal




Os alunos do curso de nutricao ficaram
muito empolgados com tantas
possibilidades de aplicacao EAN utilizando

a estratégia da horta!




o
| ‘ Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da
unidade 2 antes de prosseguir os estudos da unidade 3.
' Cligue aqui
Qualquer duvida, registre uma pergunta no
Forum Tira-Duvidas



http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/quiz/view.php?id=13312
http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/forum/view.php?id=12462

CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade nds conhecemos uma estratégia de EAN muito versatil e
importante: a horta. Trabalhar com horta é trabalhar com amor! E

aprendizado diario e sorriso constante! Esperamos ter te contagiado
com a nossa crenc¢a no poder transformador de uma horta!

Na ultima unidade do curso vamos conversar sobre o processo de

planejamento das atividades de EAN.
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Até |a!
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