Unidade 3

Quais tipos de grupo podemos formar na Atencao
Basica?




Caro aluno, seja bem vindo a Unidade 3!

Esta unidade conversar sobre as diferencas entre grupos com foco na
prevencao de doencas e grupos com foco na promocao da saude. Também
falaremos sobre os fatores que interferem na participacao da comunidade

nos grupos ofertados pela ABS.

Vem com a gente!!l




Na unidade 3 do caderno de conteudos vamos conversar sobre os tipos de

grupos que podemos formar na Atencao Basica a Saude (ABS).

Faca a leitura da unidade 3 e entenda quais sao as diferencas entre os grupos de prevencao
de doencas e de promoc¢ao de saude que podem ser desenvolvidos na ABS.
Clique aqui para voltar ao caderno de conteudo.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/96454/mod_resource/content/1/Unidade%203.pdf

. . Acoes Preventivas Acoes de Promocao
/" Na unidade 3 da apostila, "\

Foco Doencas e risco de adoecer. Saude dos sujeitos e coletivos.
nos conversamos sobre as Objetivo Evitar o surgimento de doencas especificas. | Melhorar a saude e o bem-estar geral, nao
diferencgas entre ac¢bes de Reduzir a incidéncia e a prevaléncia de se dirigindo especificamente a uma doenca
prevencao e de promogao doencas, através do conhecimento ou desordem.
de salude. Reveja o quadro epidemioldgico.
comparativo: Estratégias | Projetos de educacao sanitaria, com Estratégias para a transformacao das
/ divulgacao de informacao cientifica e condicdes de vida e de trabalho que
recomendag¢des normativas de mudancas de | influenciam nos problemas de saude,
habitos. demandando uma abordagem intersetorial.
‘ Observe alguns dos exemplos citados no texto:
’ * Grupos de prevencgao: discussdo das doencas sexualmente transmissiveis, de gravidez na

adolescéncia, do uso de drogas, ou mesmo um grupo antitabagismo, grupo de idosos

(dependendo do enfoque)...

v
* Grupos de promog¢ao de saude: grupos de caminhada, grupos de tai-chi-chuan, de danca,
‘ “ de canto, entre outros que visam melhorar o bem-estar das pessoas...




ﬂejamos o exemplo dh

um grupo de
promogao de saude
formado pela equipe

de saude da unidade

Flor de Lis: /

Em um dia normal na unidade Flor de Lis, a médica Priscila fazia o atendimento
de D. lima, de 65 anos. D. lima havia sido diagnosticada recentemente com

hipertensao arterial e Priscila estava avaliando os seus exames complementares:

D. llma, os seus niveis de colesterol . . ,
E mesmo? E isso é

também estao bastante alterados.

perigoso Doutora?




~

Levando em consideracdo que a a

-

senhora é hipertensa, esses valores sao

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

~

E como é que se trata

Paciente: llma Maria Costa, 65 A. . 5 A~ .
isso? Voceé vai me

Data da coleta: 22/05/2018 preocu pantes!

- passar algum remédio?
COLESTEROL TOTAL 250 mg/dl \

Material: Soro

Método: Enzimatico colorimétrico

Valores de referéncias: Desejavel: < 200 mg/dl; Aceitdvel: 200 a 239 mg/dl;
Alto: >240 mg/dI.

COLESTEROL HDL, DOSAGEM 32 mg/dl

Material: Soro

Método: Enzimatico colorimétrico

Valores de referéncias: 240 mg/d|

COLESTEROL LDL 158 mg/dI

Material: Soro

Método: Férmula de Friedewald

Valores de referéncias: Ideal: < 100 mg/dl; Desejavel: 100 a 129 mg/dl;

Limitrofe: 130 a 159 mg/dI; Alto: <160 mg/dl.

TRIGLICERIDEOS 298 mg/dI \

Material: Soro ’

Método: Enzimatico colorimétrico mas o mais importante nesse momento

Valores de referéncias: Ideal: < 150 mg/dl; Limitrofe: 150 a 200 mg/dI.
sao mudancas de habito de vida!

Alto: >200 mg/d| '
\_ J




KMudangas de habitos alimentares sao extremamente\
necessarios nesses casos. A partir de agora sua

alimentacao deve ter como base os alimentos in natura

ou minimamente processados, ou seja, frutas e

verduras. A senhora consegue fazer isso?

\_

Eu posso compreender, D. llma. A
senhora ndo é a primeira pessoa
que faz esse relato aqui na

unidade de saude. Por enquanto

va pra casa, inicie a medicacao e
tente adequar a sua alimentacao
na medida do possivel... Eu vou
conversar com a nutricionista do
NASF-AB para que possamos

pensar em conjunto em uma

solugao para esse problema.

/Acho que fazer tudo bem certinho como vocé esta falando sera um \

pouco dificil. Eu sou aposentada doutora, em minha casa moram
comigo minha filha e dois netos. Ela esta desempregada, entao as
coisas nao vao muito bem por la... Eu sei que é importante comer

frutas e verduras, mas no fim acaba saindo muito caro no final do més!




Na proxima visita da nutricionista Brigite a unidade de satde, Priscila explicou que varias pessoas da comunidade

afirmavam que devido ao valor elevado de frutas e verduras, era dificil manter habitos saudaveis de

alimentacao. Brigite lembrou que atras da unidade de saude existe um espacgo que nao esta sendo utilizado e

PRISCILA

(médica)

tem uma ideia:

Muitas vezes se alimentar de maneira saudavel pode mesmo se tornar
mais caro! Nos fundos da unidade existe um espaco sem calcamento,
que nao esta sendo utilizado e isso me deu uma ideia: uma alternativa

para o problema seria a criacdo de uma horta comunitaria...

.

~

unidade de saude, ndo temos tempo disponivel para cuidar

Mas quem cuidaria dessa horta? Nos, profissionais da

de uma horta, que com certeza demanda bastante trabalho. BRIGITE

J (nutricionista)




4 N

A ideia é que envolver a comunidade no trabalho com a horta. Podemos montar um grupo de usuadrios e
profissionais da unidade que tenham interesse e marcamos encontros uma vez por semana para trabalhar nesse

projeto. Os alimentos produzidos serao distribuidos a comunidade.

- J

ﬁostei da ideia! Vou fazer uma lista de pessoaﬁ

que talvez possam se interessar e pedir que os

agentes comunitdrios facam o contato com

cada um. Podemos convidar o Sr. Jair, ele é um

agricultor aposentado, acredito que ele possa

ajudar bastante! /

Vamos marcar uma reuniao com essas pessoas e 0s

profissionais da equipe para fazer um planejamento de

PRISCILA como vamos trabalhar. BRIGITE
(médica) \ (nutricionista)




A aceitacao da comunidade foi muito boa e varias pessoas mostraram interesse em participar da atividade. Os profissionais

de saude e os representantes da comunidade se reuniram e elaboraram um plano de atua¢ao. Durante a reunido, o Sr. Jair

gue tem mais experiéncia no plantio de verduras e hortalicas, fala da necessidade da constru¢ao de canteiros:

/

\_

Quanto mais canteiros tiver, maior serd o numero de espécies de verduras e
legumes que poderao ser plantadas. Para isso vamos precisar de sarrafos madeira

ou tijolos. A unidade tem algum tipo de recurso para a compra do material?

\

)

e~

DOUGLAS

(técnico de enfermagem)

Sr. Jair

@ N\

Recursos nds ndao temos,
mas posso fazer contato
com o pessoal da secretaria

de agricultura e de obras

para saber se eles podem
nos ajudar com os

materiais necessarios.

%




Durante a reuniao foi constituido o grupo que ficou responsavel pelo plantio, cuidado e distribuicao dos produtos
produzidos pela horta para a comunidade carente, bem como da comercializacao do excedente, o que garantia a

continuidade do projeto. A horta foi um sucesso!

Dentro de pouco tempo, a comunidade ja pode comegar a

usufruir dos produtos produzidos:

J

Repolho Cenoura Pimenta

Beterraba

Salsinha

5
™
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v
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Berinjela Brdcolis Abobrinha

[

cebola
Alface




Toda semana, apds as atividades relativas ao cuidado com a horta,
Brigite dava orientagoes sobre as propriedades dos alimentos que

os usuarios estavam levando para casa e trazia dicas de como

prepara-los! A partir da distribuicao dos alimentos produzidos pela

horta, D. lima e os demais usuarios da unidade de satide passaram a

ter possibilidade de se alimentar de forma mais saudavel.




4 )

Em casos como esses nenhuma solucao individual teria sido exitosa! E como

é possivel perceber sao inumeras as possibilidades de formacao de grupos

com o auxilio e protagonismo das equipes.

. /




-

E como nds ja vimos durante a nossa leitura, a participacdao da comunidade é fundamental! Os grupos

devem ser criados junto com a populagcao para cumprir com os seus objetivos e devem estar a servigo

\_

\

da autonomia e do desenvolvimento continuo do nivel de saude e condi¢des de vida.

)

sdo extremamente importantes e tém grande potencial para estimular a

conhecimento em saude de maneira compartilhada com a populacao.

I ‘ 4postila e acesse os documentos sugeridos para ter ideias de como construir o

/A escuta qualificada dos usuarios e a valorizacdao das opinides da comunidade\

adesdo e o envolvimento da comunidade nas atividades. Volte a pagina 28 da

/




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 3 antes de prosseguir os estudos da unidade 4.




CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade conversamos sobre os diferente tipos de grupos que podem ser
formados na ABS e sobre a importancia da escuta qualificada das demandas da
populacao e da participacdo da comunidade no planejamento dos grupos. Na

unidade 4 vamos falar sobre o planejamento e funcionamento de grupos na ABS.

Nos vemos na unidade 4!
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