Unidade 3

Quais tipos de grupos podemos
formar na Atencao Basica?
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UNIDADE 3 - QUAIS TIPOS DE GRUPOS PODEMOS FORMAR NA ATENCAO BASICA?

Objetivo: Neste topico o objetivo é conversaremos melhor sobre as diferencas entre grupos com foco na

prevencao de doencas e grupos com foco na promocédo da saide. Também falaremos sobre os fatores que

interferem na participacdo da comunidade nos grupos ofertados pela ABS.

Grupos de Prevencao de Doencas e de Promoc¢ao da Saude

No geral, as necessidades relacionadas a satide em que a formacéao de grupos pode ser de extrema utilidade

e importancia, se concentram em cuidados em situagdes especificas, prevencao de doencas e promocdo da

salide, mas com a ressalva que podem ter outras classificacdes e necessidades de grupos.

Dentro dessa légica, podemos formar grupos voltados para o cuidado de problemas de saude, grupos de

prevencdo de doencas e grupos de promocado da saude.

Para seguirmos em frente é importante termos clareza sobre as diferencas entre prevencao e promocao da

saude, que sempre causam muita confusdo.

Acdes Preventivas

Acdes de Promocao

prevaléncia de doengas, através do
conhecimento epidemiolégico.

Foco Doencas e risco de adoecer. Saude dos sujeitos e coletivos.
Evitar o surgimento de doencas ,
o o Melhorar a saide e o bem-estar geral,
o especificas. Reduzir a incidéncia e a . o o
Objetivo nao se dirigindo especificamente a uma

doenca ou desordem.

Estratégias

Projetos de educagao sanitaria, com
divulgacdo de informacao cientifica
e recomendac¢des normativas de
mudancas de habitos.

Estratégias para a transformacao
das condicBes de vida e de trabalho
que influenciam nos problemas de

saude, demandando uma abordagem
intersetorial.

Fonte: Baseado em (CZERESNIA, 2003).

Dito isso, temos como exemplos de grupos de prevencdao formados por adolescentes para discussao das
doencas sexualmente transmissiveis, de gravidez na adolescéncia, do uso de drogas, ou mesmo um grupo

antitabagismo, grupo de idosos (dependendo do enfoque), entre outros, sempre de acordo com diagndstico

da comunidade e também do contexto do problema para definir a formacao e o funcionamento do grupo.




NA PRATICA

O importante na formacdo destes grupos é que a pratica seja dialdgica, fugindo das praticas
prescritivas do tipo palestras. Ainda que o objetivo seja a prevencao de problemas ou mesmo de
controle da doenga, as atividades devem buscar a autonomia dos sujeitos, logo, o mais importante
depois de se saber o que se deseja (o que fazer e por que fazer), é discutir formas de como realizar

o cuidado (como fazer).

Jaosgrupos de promocao da salde podem ter estruturas bem diversas, mas também partem de um diagnéstico
comunitario, considerando ainda as potencialidades locais que podem ajudar a transformar a comunidade e a
condicao de vida de algumas pessoas. Vejamos alguns exemplos de projetos de promocao da saude que foram

realizados.

NA PRATICA

Exemplo: Outro exemplo bem interessante aconteceu numa comunidade que morava num
local nao regularizado pela prefeitura. Tratava-se de uma comunidade carente e de certa forma
marginalizada no municipio. A equipe de saide em conversa com a comunidade levantou a
preocupacao de algumas maes com seus filhos em relacdo a drogas e marginalidade, alegando
ociosidade e falta de perspectiva de futuro pela dificuldade de insercdo no mercado de trabalho. O
municipio possuia uma grande fabrica de azulejos e foi discutida a possibilidade de criar um grupo
de artesanato de pecas com mosaico ceramico, com o objetivo de preencher o tempo ocioso dos
jovens. Por meio de um projeto escrito pela equipe de saude, a empresa aderiu a ideia e firmou o
fornecimento dos cacos ceramicos necessarios para a construcao das pecas. O projeto propiciou
ainda qualificacdo profissional para os participantes, bem como geracado de renda com a producéo
e comercializagao das pecas. O papel da equipe foi fundamental na articulacdo do projeto e a

solucdo para o problema foi desenvolvida a partir do contexto e potencialidade local.

Outros exemplos de grupos que podem gerar renda séo os de tric, croché, trabalho com material reciclado, etc.

Ainda podemos citar outros exemplos de grupos que foram formados por equipes de saude, como os de
caminhada, grupos de tai-chi-chuan, de danca, de canto, ou de uma simples roda de chimarrao, que visam

melhorar o bem-estar das pessoas.



Palavra do Professor: Sdo inumeras as possibilidades de formacéao de grupos com
o auxilio e protagonismo das equipes. Talvez seja mais palpdvel para os profissionais

/ de satide mensurarem os beneficios de grupos que envolvam mais diretamente as

— doencgas, pois em muitos casos, € possivel quantificd-los por meio de indicadores

de saude tradicionais. Mas vale lembrar mais uma vez que a saude é determinada

socialmente e, portanto, estes grupos de promocao da saude podem melhorar as condicées de vida das pessoas e

interferir positivamente nos indicadores de satide, mesmo que néo de forma direta.

Participacao da comunidade no planejamento e organizacao de grupos

Outro ponto fundamental que ndo deve ser esquecido é a participacdo da comunidade, seja nos grupos

educativos voltados a prevencao de doencas ou nos grupos de promocéo da saude.

Como destaca Santos et al. (2006) os grupos devem ser concebidos como instrumentos a servico da autonomia

e do desenvolvimento continuo do nivel de satde e condi¢cdes de vida da populacao. E isso sé pode acontecer

se forem criados junto com a populacao, e ndo apesar dela.

SAIBA MAIS

Para aprofundar o conhecimento sobre essa diferenca, sugerimos a leitura do artigo “Grupos
de promocao a saude no desenvolvimento da autonomia, condi¢des de vida e saude” e
sua discussdo e reflexdo em equipe. O texto apresenta direcionamentos para a construcdo
de atividades coletivas baseadas na promocéo da salde que podem servir de base para a
estruturacdo da proposta de desenvolvimento de um grupo de culindria para portadores de
DM e HAS. Clique aqui.

Esta escuta deve ser qualificada, o que significa valorizar as opinides da comunidade. E muito comum
que profissionais de saude tentem fazer prevalecer seu ponto de vista, a partir do conhecimento
técnico, pois significa estar na sua zona de conforto, mas que ndo necessariamente atendem as

necessidades da populagdo.

Esta escuta qualificada, que permite entender o contexto, em muitas situacdes muda completamente o foco de

solucdo do problema. Os profissionais devem estar atentos e abertos a esta possibilidade.

E comum também que a propria populacio foque nas questdes bioldgicas do processo saide-doenca, o que

faz também alguns profissionais dizerem que a populagdo ndo quer uma mudancga.

Mesmo numa situagdo dessas é uma grande oportunidade para ampliarmos a visdo da prépria comunidade.
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http://www.scielo.br/pdf/rsp/v40n2/28543.pdf

NA PRATICA

Por exemplo, num grupo que se discute ansiedade e depressao, em que as pessoas acham que
o medicamento é a melhor solucao, os profissionais podem iniciar uma discussdao do que tem
gerado ansiedade e depressao. Esse entendimento do contexto faz nao sé que as pessoas reflitam
sobre a situacao, como permite que outras solugdes, além do medicamento, sejam pensadas para

de fato auxiliar na resolucdo do problema.

]
SAIBA MAIS

Vocés podem utilizar os Cadernos de Educagao Popular em Saude (Vol. | e ll) para conhecer

experiéncias de construcdo compartilhada de conhecimento em satide com a populacédo e
sugestdes de como desenvolver esse trabalho. Esse é um material muito rico que pode aukxiliar
sua equipe no processo de envolvimento da comunidade no planejamento e organizagao de
grupos na ABS:

1) Caderno de Educacao Popular em Saude (Vol. I):
Clique aqui

2) Caderno de Educacgao Popular em Saude (Vol. Il):
Clique aqui

CONCLUSAO

Neste tépico discutimos sobre as diferencas entre os grupos de Promocgao da Saude e de Prevencao de doencas
e apresentamos alguns exemplos de grupos nessas duas perspectivas. Também debatemos sobre aimportancia
da escuta qualificada das demandas da populacao e da participacdo da comunidade no planejamento dos
grupos, que devem ser pensados na perspectiva de promover a autonomia e a melhoria da satide e condicbes

de vida da comunidade.
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http://www.saude.mt.gov.br/ces/arquivo/1233/livros
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/2_caderno_educacao_popular_saude.pdf

