Unidade 1

Politicas publicas e o cenario de insercao
da Fitoterapia na Atenc¢ao Basica



Caro aluno, seja bem vindo a Unidade 1!

Esta unidade tem o objetivo de apresentar as politicas publicas
e experiéncias municipais e estaduais sobre a insercao da

fitoterapia na Atencao Basica.

Vem com a gente!!




Na unidade 1 do caderno de conteudos vamos conversar sobre as

politicas publicas e experiéncias municipais e estaduais sobre a

insercao da fitoterapia na Atencao Basica.

Faca a leitura da unidade 1 e entenda qual a contribuicao da fitoterapia para
promoc¢ao e o cuidado em saude no contexto da atencao basica.
Clique aqui para voltar ao caderno de contetdo.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132876/mod_resource/content/2/Fitoterapia_Unidade_1.pdf
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fitoterapia no ambito dos servicos de Atencao Basica (AB) no

\

Como estudamos na unidade 1, a trajetdria da insercao da

Brasil teve inicio em 1988, principalmente apos a
descentralizacdo, incentivo da participacao popular e
crescimento da autonomia municipal na area da saude.

/

/ Para garantir a populacdo \
brasileira o acesso

Seguro de plantas medicinais e
fitoterapicos foi criado o
Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos por
meio da Portaria
Interministerial no 2.960/2008,
assinado pelo Ministério da

malo = SAS - 0101/2015 - Editors MS

Saude e outros nove
ministérios.

O Ministério da Saude, com o objetivo de ampliar

0 acesso da populacao aos servigos relacionados a

fitoterapia, aprovou:

POLITICA NACIONAL
DE PLANTAS
MEDICINAIS E

@ FITOTERAPICOS

L
PNPIC

Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares

Clique nos documentos



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf

Qual a diferenca dos termos
fitoterapia, planta medicinal e

fitoterapico utilizados nas

~— politicas publicas e legislacoes

brasileiras?




Antes de avancarmos para as proximas

unidades deste curso, é importante

relembrarmos alguns conceitos que

nos ajudarao no entendimento do
conteudo:

\

/
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Fitoterapia: E uma
terapéutica caracterizada
pelo uso de plantas
medicinais em suas
diferentes formas
farmacéuticas, sem a
utilizacao de substancias
ativas isoladas, ainda que
de origem vegetal.

Planta medicinal: Espécie
vegetal cultivada ou nao,
utilizada com propdsito
terapéutico. Chama-se
planta fresca aquela
coletada no momento de
uso e planta seca a que foi
precedida de secagem,
equivalendo a droga
vegetal.

Fitoterapico: é produto
obtido de planta
medicinal, ou de seus
derivados, exceto
substancias isoladas, com
finalidade profilatica,
curativa ou paliativa.

Acesse, também, o Glossario Tematico de Praticas Integrativas e Complementares do
Ministério da Saude e acesse outros conceitos relacionados a Fitoterapia. Clique aqui.



https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/glossario_pics.pdf

Conheca as diretrizes da Politica
Nacional de Plantas medicinais e
Fitoterapicos assistindo aos dois
videos abaixo do Ministério da
Saude:

— :

1. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos :

[ Cligue agui ]

2. Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos:

[ Cligue agui ]



https://www.youtube.com/watch?v=eikVa1Sj1nc
https://www.youtube.com/watch?v=MN_Ah6DrFPE

Ha outras normas técnicas e

legislacOes que amparam a

insercao de acoes com
plantas medicinais na

Atencao Basica?




-

Sim! A equipe também pode organizar
seus servicos de fitoterapia pautando-se

de 20 de abril de 2010, na Resolugcao RDC

\

na Portaria GM/MS n° 886,

n°. 18, de 03 de abril de 2013 e no

Ca\dernode;tengéo Basica, n. 31. /

‘ ~de .
. ’ ATENCAO BASICA
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES Ministério da Saide
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
RESOLUQAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 18, DE 03 DE ABRIL
DE 2013

Estes documentos estabelecem requisitos minimos para
organizac¢do das Farmacias-Vivas no Sistema Unico de Satde (SUS).

Ministério da Sauade
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 886, DE 20 DE ABRIL DE 2010

Institui a Farmacia Viva no 4mbito do Sistema Unico de Saiide
(SUS).

CADERNOS

MINISTERIO DA SAUDE

e

Plantas Medicinais e Fitoterapia na Atencao Basica
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Dispbe sobre as boas praticas de processamento e armazenamento de
plantas medicinais, preparacao e dispensagao de produtos magistrais e
oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no ambito

F do Sistema Unico de Saude (SUS).

Brasilia— DF
2012

m Cligue nos documentos e conhec¢a-os na integra.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt0886_20_04_2010.html
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/miolo_CAP_31.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0018_03_04_2013.pdf

/ Existem diversas formas de inserir a \ Norte: Centro de
fitoterapia na Atencao Basica que podem Referencia em '
. . tratamentos naturais
ser organizadas para criar espagos , Nordeste: Centro
. oA : (Amapa/AP)
educativos e assisténcia clinica por meio Estadual de
do trabalho em grupos, atendimentos Fitoterapia
individuais, hortas, farmacia-viva, agoes (Fortaleza/CE);

Farmacia Viva
nas escolas, etc. Observe no mapa ao

Fortal CE
wa/lgunsexemplo. ) (Fortaleza/CE)

Centro-Oeste: Hospital de
terapia ayrvédica (Goiania/GO)

Sudeste: Programa
Fitoterapico Farmacia-Viva
(Betim/MG); Farmacia de

Manipulacao Botica da Familia
(Campinas/SP), Programa
Estadual de Plantas Medicinais

Sul: PIC-Floripa (Floriandpolis/SC);
Ervanario Itaipu (Foz do Iguacu/PR,
Programa Municipal de fitoterapia
(Londrina/PR), Programa
Farmacia-viva: plantando chas
colhendo saude (Presidente Castello (Rio de Janeiro/RJ), Programa

Branco/SC); Programa Vida Verde de Fitoterapia de Vitoria/ES,
(Curitiba/PR) Farmacia-Viva de Betim/MG.

(BRASIL, 2012; ANTONIO, TESSER, MORETTI-PIRES, 2014)



Conheca experiéncias de acdes e programas de fitoterapia consolidados em diferentes

estados brasileiros lendo os artigos lendo estes dois artigos:

Contribuicao da fitoterapia para o cuidado e a promog¢ao da saude

Cligue aqui

Fitoterapia na atenc¢ao primaria a saude

Cligue aqui



http://www.scielo.br/pdf/icse/2013nahead/aop2113.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rsp/v48n3/pt_0034-8910-rsp-48-3-0541.pdf

4 )

Na leitura da unidade 1 da
apostila, vimos que ha duas
abordagens importantes
para a organizacao de acoes

de fitoterapia na AB: AcOes/programas com énfase na prescricdo profissional de

medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais
cientificamente padronizadas.

Ac¢oes Técnico-Cientifica (Servigos de fitoterapia):

Ex: farmacias de manipulacao, prescricao e dispensacao
fitoterapicos.

Ac¢oOes de Interagao de saberes (agOes intersetoriais,
interdisciplinares e educativas):

AcOes e programas com diversidade de saberes e praticas
voltadas para comunidade com perspectiva educativa, social
e ecoldgica. Reforcam a importancia das a¢des educativas,
intersetoriais e participativas entre saude, educacao,
agricultura, comunidade, promocao de saude e respeito a
cultura local, autocuidado.

Ex: hortas, grupos, rodas de conversas, acdoes ambientais



-~

E lembre-se! Cabe a vocé e a sua equipe
identificar as caracteristicas do territorio
sob sua responsabilidade e definir qual
abordagem de trabalho com plantas

Basica do seu municipio.

~

medicinais pode ser uma boa estratégia de
cuidado e promocao de saude na Atencao

/




CONCLUSAO DA UNIDADE

Na Unidade 1 vocé conheceu um pouco das politicas publicas e
exemplos de experiéncias municipais e estaduais de insercao da
fitoterapia na ABS.

Vocé pode perceber que as acdes com plantas medicinais favorecem
uma relacao mais horizontal entre profissionais e comunidade,
reforcando o papel da Estratégia da Saude da Familia (ESF) como
primeiro contato dos usuarios com o SUS. Outra contribuicdao é com a
ampliacao das ofertas de cuidado e promocao de saude, fortalecendo
a integralidade, interdisciplinaridade e intersetorialidade.

Na préxima unidade vamos conversar sobre como a fitoterapia pode
ser inserida na Atencdao Basica como recurso terapéutico ou
educativo.

Até a proximal!




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 1 antes de prosseguir os estudos da unidade 2




CONCLUSAO DA UNIDADE 1

Nesta unidade de aprendizagem vocé péde conhecer as politicas
publicas e experiéncias de acoes e programas de fitoterapia para
abrir seu leque de possibilidades para cuidado e promocao da
saude em sua equipe de Saude da Familia e Nucleo de apoio a
Saude da Familia.

Na unidade 2 continuaremos nossos os estudos discutindo sobre
os tipos de acodes, servicos e produtos relacionados a fitoterapia
na AB.

Aguardamos vocé na unidade 2!
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