Unidade 2

O cuidado em Saude Mental na Atencao Basica



Caro aluno, seja bem vindo a Unidade 2!

Esta unidade tem o objetivo de revisar os atributos da APS e

correlacionar com o cuidado em saude mental.

Vem conferir!!!



Na unidade 2 do caderno de contetidos vamos discutir como os atributos da
APS devem orientar o processo de trabalho das equipes no cuidado a Saude

Mental.

Faca a leitura da unidade 2 e entenda a relacao dos atributos: primeiro contato,
longitudinalidade, integralidade e coordenagao com o trabalho em Saude Mental na ABS.
Clique aqui para acessar o caderno de contetdo.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/53234/mod_resource/content/2/Apostila_Sa%C3%BAde_Mental_Unidade2.pdf

/ Como vocé pdde conferir na leitura da \
Sistemas de saiide que tém como

base a APS tem varias vantagens:

unidade 2 do caderno de conteudos, a APS,
aqui no Brasil chamada de Atencao Basica, é

reconhecidamente um componente-chave dos
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sistemas de saude. J
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/A americana Barbara Starfield nos mostra\

guais os elementos fundamentais para

gue a APS apresente uma forma de

cuidado que responda as necessidades das

/

N);pulagées.

Atencao Primaria a Saude (APS)

Atributos Essenciais

— 1° Contato

] Longitudinalidade

— Coordenacao

— Integralidade

Atributos Derivados

Orientacao Familiar —

Orientacao Comunitaria ——

Competéncia Cultural —
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/Com certeza vocé ja ouviu falar deles em
algum momento, nao é mesmo? Entdao, vamos
relembrar um pouco de cada um desses

atributos essenciais....




Primeiro contato

A Atencao Basica deve ser a porta de entrada preferencial do sistema. Para que ela seja preferencial para as pessoas,

deve respeitar principio da universalidade, e mais do que isso, ela deve ser acessivel e acolhedora.

/ Ser acessivel significa que a pessoa deve \

conseguir obter facilmente os cuidados, sempre

que necessario e este deve se dar de forma

acolhedora, com um atendimento humanizado e

uma escuta qualificada, com o compromisso de

atender as necessidades do usuario. J




As pessoas em sofrimento mental

geralmente se apresentam em um grau

maior de vulnerabilidade!
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No Campo da Saude Mental....

A facilitacao do acesso e o acolhimento sao fundamentais para que a equipe

de SF se torne a referéncia e a preferéncia para estas pessoas.

Independente da pessoa apresentar\

ou ndao uma doenca classificada na
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A longitudinalidade pressupde a responsabilidade da equipe perante as
pessoas e comunidade de sua drea ao longo do tempo e de forma

permanente, independente de problemas especificos ou do tipo do problema

e, até mesmo, da auséncia de problemas.
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Com o passar do tempo, os profissionais e as
pessoas da comunidade passam a se conhecer
melhor, gerando uma relacao sustentada pelo

vinculo, que pressupoe confianca e

conhecimento, na qual os valores e preferéncias

das pessoas sao levados em consideragao.
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Isso na pratica significa que o
profissional tem condicdes
de responder muito melhor

as necessidades das pessoas.




No Campo da Saude Mental....

A longitudinalidade permite conhecer a biografia das pessoas, o que permite realizar acdes de promocao da saude e

prevencao, mas também implica em se responsabilizar por elas, por suas angustias e sofrimentos.

/ Os profissionais podem \

realizar o acompanhamento
para os casos agudos ou
cronicos de saude mental,

considerando sempre o
contexto em que 0s
\ problemas acontecem.




Integralidade

A integralidade possui varias dimensdes: o sentido mais imediato é atender as necessidades do outro. Estas necessidades devem
ser vistas dentro de um contexto ampliado de ver e conceber o processo saude-doenca, que considere a partir da determinacgao

social a interferéncia do condicionante ecoldgico-ambiental e do desencadeador bioldgico.
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No Campo da Saude Mental....

A integralidade pede a superagao da clinica tradicional que trabalha na ldgica
sinais-sintomas / diagndstico / tratamento medicamentoso para uma clinica que

identifique o “porqué” do sofrimento mental, singularizando a pessoa e o seu problema.

Entender o contexto em que a\

% doenca ocorre permite
’ identificar a causa do

problema, e com ela, outras

necessidades se apresentam..j




Coordenacao do Cuidado

E a organizacdo dos atributos da Atencdo Primaria. E a gestdo do processo de trabalho da equipe que otimiza os demais atributos, que

dinamiza os fluxos, que acompanha, que encaminha, que produz acdes integradas, que acolhe e promove resolubilidade.

Coordenar o cuidado tem ainda o sentido de SA
responsabilizar pelas necessidades de cada caso.
Implica no reconhecimento de que muitos
problemas requerem seguimento constante dentro

da rede de atencdo e cabe a equipe, garantir o

Qﬁelhor cuidado possivel. /




No Campo da Saude Mental....

ﬁuanto maior o grau de implementagéx

destes atributos, melhores serao os

resultados sanitarios, e desta forma, para uma

APS abrangente e de qualidade, é necessaria a

operacionalizacao integral dos atributos em

qualquer pratica de saude neste nivel de

Qengéo, incluindo a Saude Mental.




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da

unidade 2 antes de prosseguir os estudos da unidade 3.




CONCLUSAO DA UNIDADE

Nesta unidade revisamos os atributos da APS e os correlacionamos com o cuidado
em salde mental. E importante que os profissionais atuantes na ABS reflitam sobre
formas de garantir a pratica destes atributos no acolhimento e cuidado integral as
pessoas em sofrimento mental. Vamos discutir na proxima unidade como organizar

o cuidado destas pessoas na ABS, de acordo com os seus atributos.

Até a proximal!
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