Introducao ao Maédulo

Vamos, inicialmente, neste moddulo, discorrer sucintamente sobre o
conceito de endemia e de epidemia, para, a posteriori, discutir a situacdo
epidemioldgica, o contexto, o trabalho da equipe da Saude da Familia no
atendimento aos usuarios que demandam cuidados com acdes de promo-
cao, prevencao, tratamento e reabilitacdo da hanseniase e da tuberculose.

Endemia é uma doenga infecciosa que acomete sistematicamente po-
pulacées em um dado territério € espacos caracteristicos, por determina-
do periodo e que mantém incidéncia relativamente constante, permitindo
variacoes ciclicas e sazonais.

Epidemia diz respeito ao elevado nimero de casos de uma doenga num curto
espaco de tempo. Nao se refere apenas as doencas infectocontagiosas, mas a
qualquer doenca que apresente muitos casos em uma populagdo, em curto prazo.

As discussdes sobre hanseniase e tuberculose (TB) que estamos pro-
pondo tém a intencdo de instrumentalizar vocé e sua equipe para cuidar,
integralmente, de usuarios do servico de salde residentes em sua area de
abrangéncia e que sejam portadores ou estejam em risco dessas doencas.

Sabe-se que, com o evoluir da histéria da humanidade, vérias epide-
mias foram registradas, tais como a maldria, a TB, a variola, entre outras.
Sabe-se, também, que a TB destruiu populacoes. Apesar de todos os es-
forcos envidados no pais, a TB continua a representar um sério problema
de saude publica. Mesmo na vigéncia dos atuais modernos tratamentos,
ela € uma das principais causas de morbidade e mortalidade, principal-
mente entre 0s grupos vulneraveis, com destaque para as pessoas que
sao portadoras do virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

A hanseniase (Mal de Hansen - MH) constitui relevante problema de
salide publica, a despeito da redugao drastica no nimero de casos em
décadas passadas. O Brasil € um dos Ultimos paises a ndo conseguirem
erradicar a doenga como problema de salde publica e a partir de 2009 o
Programa Nacional de Controle da Hanseniase optou pelo seu controle em
detrimento da erradicacao. Nas regidoes Norte, Centro-Oeste e Nordeste
do Brasil a incidéncia é ainda bastante alta. A intensificacao da vigilancia
epidemiolégica nas areas mais endémicas, bem como a manutencéao de




acoes efetivas e diagnostico precoce, poderéao estabilizar essa endemia.

Este mdédulo busca incentivar a os profissionais das equipes de Saude
da Familia a se organizarem para o controle da TB e MH, como estéa pro-
posto na Estratégia Saude da Familia, ou seja: prevenir contra TB e MH
com a busca de contatos, fazer a deteccao precoce de casos suspeitos
(sintomaticos respiratérios e lesao de pele), desenvolver medidas de pro-
mogao, prevencao, diagnostico, tratamento e reabilitacdo.

A metodologia principal deste moédulo é a apresentacao de casos cli-
nicos, com atividades a serem realizadas e registradas, com a finalidade
de contextualizar aTB e a MH no cendrio do trabalho dos profissionais das
equipes de Saude da Familia.

Espera-se que os conteldos abordados venham contribuir na constru-
cao de acoes de atencdo a salde relativa a esses temas, no contexto do
territério das equipes e da Unidade Basica de Saude. Muitos dos assuntos
aqui abordados certamente ja foram estudados por vocé, mas o desafio,
no momento, € buscar estratégias centradas nos problemas e, assim,
aproximar os aspectos conceituais da realidade da pratica vivenciada pelos
trabalhadores da atencao basica. Para tanto, este moédulo esta dividido em
quatro secdes, nas quais serao desenvolvidos os seguintes conteldos:

Na secao 1 veremos os fatores determinantes e condicionantes das
epidemias e endemias. Na secéao 2 a abordagem especifica das doencas
endémicas e epidémicas. E na secao 3 a situacao daTB e MH no Brasil e
no mundo. A segao 4 é dedicada ao estudo de casos clinicos.

E importante que vocé faca as atividades programadas na sequéncia
apresentada e participe dos féoruns com os seus colegas.

Esperamos que, ao final deste modulo, vocé seja capaz de:

e Conceituar epidemia e endemia.

e |dentificar os fatores determinantes e condicionantes de ende-
mias e epidemias.
Identificar e analisar estratégias de enfrentamento de endemias e
epidemias de diferentes meios de transmissao.
Compreender as caracteristicas clinicas, formas de transmissao e
controle da tuberculose e da hanseniase.

e Fazer intervencoes clinicas e o tratamento da tuberculose e da hansenia-
se de acordo com os protocolos do Ministério da Saude e do municipio.
¢ Organizar o acompanhamento das pessoas curadas para a deteccao

precoce das complicagdes da doenga.

Bom estudo.



