Secao 3

Situacao da Tuberculose e da Hanseniase




Parte

Situacao atual da tuberculose

A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa, constituindo-se em um
grande problema de saude publica que se agravou a partir da década de
80, mesmo nos paises onde ja estava sob controle, devido a vérios fatores:
mudancas na composicao da faixa etéria da populacado, empobrecimento de
grandes parcelas da populacéo, crescentes fluxos migratérios, epidemia de
AIDS e faléncia dos sistemas de saude publica, principalmente nos paises
em desenvolvimento. Acrescente-se a esses fatores o aumento da resistén-
cia as drogas. Esses fatos representam um paradoxo, j& que o diagnostico
dos casos transmissiveis da tuberculose é facil e pouco oneroso e o trata-
mento atual é feito com medicamentos de grande eficacia (95% ou mais,
desde que tomados diariamente durante seis meses, sem interrupcoes).

A situacao no mundo

Aproximadamente um terco da populacdo mundial é portadora
do bacilo da tuberculose (populacédo infectada). Segundo a OMS,
em 2010 ocorreram 8,8 milhdes de casos novos em todo o mun-
do, correspondendo a um coeficiente de incidéncia de 128 casos
/ 100.000 habitantes, sendo 59% na Asia, 26% na Africa, 7% na
regiao leste do Mediterraneo, 5% na Regiao Europeia e 3% nas
Américas. Neste mesmo ano, ocorreram 1,1 milhdo de mortes por
TB entre pessoas HIV negativos e um numero adicional de 350
mil entre pessoas HIV positivas. O Brasil e mais 21 paises em
desenvolvimento detém 80% dos casos mundiais de tuberculose:
ocupamos o 19° lugar em relacdo ao numero de casos e o 108°
em relacdo ao coeficiente de incidéncia e nunca tivemos a doenca
sob controle (BRASIL, 2011b).




A situacao no Brasil

e Ha cerca de 50 milhdes de pessoas portadoras do bacilo da tu-
berculose (infectadas), ou seja, um quarto da populacéo brasileira.

e No ano de 2011, foram notificados 69.245 casos novos de TB (co-
eficiente de incidéncia de 36/100 mil habitantes) e ocorreram 4,8
mil mortes em 2010 (13 mortes por dia).

e Uma equipe de saude da familia, adscrita de 4.000 habitantes,
podera ter 1,6 caso novo de TB pulmonar bacilifera por ano.

e A tuberculose predomina na faixa etéria produtiva: 70% dos casos
ocorrem entre 15 e 59 anos de idade.

e ATB é a 3% causa de morte por doencas infecciosas.

e Entre os casos de tuberculose, cerca de 15% tém infecgao pelo
HIV associada. Atualmente, a tuberculose é a 1% causa de morte
entre os usuérios com AIDS.

® 71% dos casos de tuberculose estdo em 315 dos 5.570 munici-
pios brasileiros.

A situacao em Belo Horizonte

Em 2011, foram notificados 640 casos novos de TB em residentes de
Belo Horizonte (coeficiente de incidéncia de 26,9/100 mil). Destes, 59%
foram diagnosticados na APS e o restante, em servicos de referéncia,
UPAs e hospitais.

Ha muitos anos, as taxas de abandono vém sendo muito elevadas
(cerca de 20% em baciliferos), tendo havido pequena redugao em 2010
(16,3%). As taxas de cura foram cerca de 70% nos anos anteriores e 72%
em 2010. A taxa de deteccao no municipio é satisfatoria, em torno de 92%
em 2010.

Entre os casos de TB, cerca de 12% séo portadores de HIV/AIDS.



Parte

Situacao atual da hanseniase

A hanseniase ou mal de Hansen (MH) é uma doenca infectocontagiosa
bacteriana, de evolucao lenta, que se manifesta principalmente por sinais
e sintomas dermatoneuroldgicos: lesdes na pele e nos nervos periféricos.
E pode evoluir com incapacidades funcionais e deformidades, principal-
mente nos olhos, maos e pés.

O comprometimento dos nervos periféricos é a caracteristica principal
da doenca, dando-lhe grande potencial para provocar incapacidades fisicas
que podem, inclusive, evoluir para deformidades. Elas podem acarretar
alguns problemas, tais como diminuicao da capacidade de trabalho, limita-
cao da vida social e problemas psicolégicos.

A hanseniase é facil de diagnosticar, tratar e tem cura, no entanto,
guando diagnosticada e tratada tardiamente, pode trazer graves conse-
guéncias para os portadores e seus familiares, pelas lesdes que os inca-
pacitam fisicamente.

A situacao no mundo

A hanseniase ainda constitui relevante problema de saude publica em
varias regides do mundo. Em 2010, foram diagnosticados 228.474 casos
novos de hanseniase no mundo, segundo a OMS.

A situacao no Brasil

No Brasil, em 2010 foram diagnosticados 34.894 casos novos e, desses,
2.241 com grau 2 de incapacidade (significa deformidade visivel), denotan-
do diagnostico tardio. O Brasil detém 92,5% dos casos de hanseniase das
Américas. Embora o impacto das agdes, no dmbito dessa endemia, nao
ocorra em curto prazo, o pais redne atualmente condicdes altamente favora-
veis para a sua eliminacdo como problema de saude publica. Para o periodo




2011-15, a OMS recomenda a reducao global dos diagnosticos tardios em
35%. Dessa forma, o diagnéstico em tempo habil e o tratamento imediato
dos casos constituem a base para a sustentagao dos programas de elimi-
nacao da hansenfase. No conjunto de acdes para controle das endemias
atua a sociedade, que por intermédio de seus cidadaos deve ser educada
para suspeitar do diagndstico e fazer a demanda para a Unidade Basica de
Saude (UBS), que por sua vez deve estar capacitada para diagnosticar, tratar
e encaminhar aos centros de referéncia, quando necessario, pessoas com
TB e hanseniase.

Atividade 4

Certamente, no territério da Unidade Bésica de Saude onde vocé atua, o acolhi-
mento é uma ferramenta importante para identificar sintomaticos respiratérios
e portadores de lesao de pele. Discuta com os seus colegas como ¢ feita a
busca de sintomaticos respiratérios e de portadores de lesao de pele.
Identifique o nimero de casos registrados no territério da unidade. Como sao
avaliados os contatos dos usuéarios com TB respiratoéria e de hanseniase?

Ao final, registre as situacdes e opinides que vocé observou. Conclua com um

comentario pessoal. Poste no ambiente do curso para seu tutor.

LEMBRETE

Se for detectado no acolhimento o sintomatico respiratério (SR) - tosse com expec-
toracdo por trés semanas ou mais - devera ser imediatamente encaminhado para
coleta de escarro e realizagdo de radiografia de térax, para que néo figue na sala
de espera, devido ao risco de transmissdo da TB. Seguir as recomendagdes das
Normas de Biosseguranca (BRASIL, 2011b).

Para saber mais...

Sintomaticos respiratorios espe-
rados (SRE) - ¢ o numero de sin-
tomaticos respiratérios que se es-
pera encontrar em um local, num
determinado periodo de tempo.
Para fins operacionais, o parametro
nacional recomendado € de 1% da
populacao por ano ou 5% dos con-
sultantes de primeira vez dos indi-
viduos com 15 anos ou mais nos
servicos de saude. E importante
lembrar que a cada 100 SRs exa-
minados, espera-se encontrar, em
meédia, quatro doentes baciliferos,
podendo variar de acordo com o
coeficiente de incidéncia da regido
(BRASIL, 2011b).







