CURSO CONSULTA DE ENFERMAGEM
MODULO 1

UNIDADE 1. INTRODUCAO A CONSULTA DE ENFERMAGEM /

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM




Modulo | - Histérico da Consulta e Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem e Aspectos Legais da Consulta de Enfermagem

Unidade 1- Introdugao a Consulta de Enfermagem / Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem

Objetivo: Apresentar a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem e sua importancia para a atencao
em saude na Atencao Basica/Atencao Primaria a Saude.

Para iniciar nosso curso, convidamos vocé a conhecer um pouco mais sobre o que é a Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o Processo de Enfermagem (PE) e a Consulta de Enfermagem (CE),
assim como a evolucao histérica da enfermagem.

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e 0 Processo de Enfermagem (PE) devem nortear as acdes da enfermagem em todos os ambientes
em que estes acontecerem, sendo a SAE definida como “a organizacao do trabalho profissional quanto ao
método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacdo do Processo de Enfermagem”.

Desde 1854, com Florence Nightingale, a sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem vem ocorrendo,
na busca da enfermagem pelo alcance de uma pratica cientifica. “As técnicas de enfermagem foram
as primeiras expressoes do saber sistematizado da enfermagem, seguidas pelos principios cientificos
e teorias de enfermagem e, mais recentemente, pelo movimento das classificacdes de enfermagem”
(ARGENTA, 2011, p. 37).

O termo Consulta de Enfermagem sé surgiu no Brasil na década de 60, do ultimo século
(GUIMARAES, 2011). Nos anos 70, iniciou-se no Brasil a implantacio da SAE. Wanda de Aguiar
Horta se referiu a enfermagem como “gente que cuida de gente”, e para cuidar é preciso de
uma atitude de preocupacao, realizacao de acdes especificas e dedicacao, buscando atender
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as necessidades basicas da pessoa, promovendo seu bem-estar e estimulando o autocuidado.

Foi s6 a partir da década de 80, com a publicacdo da Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (que sera tema de outra unidade
deste curso), que a CE foi legitimada (GUIMARAES, 2011).

Para promover o cuidado de forma sistematizada, inter-relacionada, integrando ciéncia, arte e técnica, com organizacao do trabalho,
a enfermagem utiliza o PE, que contempla uma série de passos cujo foco estd na individualizacdo do cuidado com abordagem
para solucao de problemas, e que possibilita a implementacdo da SAE. O processo de enfermagem € assim o método de acao e
a estratégia que orienta a realizacdo dos cuidados de enfermagem, norteados pelas teorias que embasam o conhecimento da
profissao (CIANCIARULLO et al, 2001).

Os termos SAE e PE sdao, muitas vezes, conceituados da mesma forma, com o mesmo significado. Porém, ndo sao sinénimos.
Enquanto a SAE compreende a organizacdo do trabalho quanto ao método, pessoas e instrumentos, o PE compreende uma parte
da SAE em que se operacionaliza o método de trabalho do enfermeiro, através de planejamento e organizacao para produzir o
cuidado.

Sua implementacao se da pela CE, através da qual o enfermeiro garante sua autonomia profissional (GUIMARAES, 2011) e cria
espacos de atuacao e utilizacao do seu saber, ampliando o acesso ao cuidado e seu vinculo com os usuérios, bem como maximizando
e qualificando a oferta de servicos em sua unidade de trabalho. O emprego da SAE proporciona ao enfermeiro o desenvolvimento
de um cuidado pautado em conhecimento, a partir de uma metodologia que promove seguranca e qualificacdo na identificacao de
problemas ou riscos e propostas para resolucao (ARGENTA, 2011).

Argenta (2011) considera, corroborando a Resolucao 358/2009 do COFEN, que o trabalho da enfermagem se alicerca em um
tripé: o método, as pessoas que desenvolvem o trabalho de enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) e os
instrumentos de trabalho (desde recursos materiais dos mais simples as tecnologias mais avancadas e o conhecimento inerente a
cada profissional). Desta forma, para que a SAE seja possivel, o PE deve ser empregado com a execucao de cinco etapas: coleta de
dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacao e avaliacao. Através do PE, a assisténcia podera
ser implementada e o cuidado as pessoas realizado.






