Alcool e outras drogas

Orientacoes ao cuidador

Os principais cuidados sao:

- a orientacdo da familia deve enfatizar, sobretudo, questdes relacionadas a
orientacao témporo-espacial e pessoal, niveis de consciéncia e sintomatica,
como tremores e sudorese;

« propiciar ambiente calmo, confortavel e com pouca estimulacao audiovisual;

a dieta deve ser leve, desde que tolerada, com atencao especial a hidratagao;

« as familias devem ser orientadas para que as visitas sejam restritas;

identificar sentimentos e eventos que desencadeiam o uso da droga;

« apoiar o cuidador e/ou familia na sua habilidade de enfrentamento nas
crises e suas alternativas para lidar com o problema;

* a equipe deve discutir com o cuidador e/ou familia sobre a seguranca do
domicilio;

* 0 cuidador e/ou familia junto com a equipe devem avaliar a possibilidade
de grupo de apoio e de outros recursos disponiveis na comunidade;

« orientar o cuidador e/ou familia sobre os ciclos da doenca e riscos de
suicidio (BELLEHUMEUR et al., 2007).
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