Apresentacao
Praticas educativas e tecnologias em saude

Esta disciplina objetiva a reflexdo e maior conhecimento sobre dois temas que fazem
parte do cotidiano dos profissionais de saude: as praticas pedagdgicas em saude e
as tecnologias para abordagem ao individuo, familia e comunidade. Os principais
conceitos pertinentes a cada um deles s3ao apresentados, a partir de situa¢des que
certamente vocé, profissional de saude, ja vivenciou no seu dia a dia de trabalho, na
Unidade Basica de Saude (UBS).

E evidente que educacdo e saude interagem nos espacos de producdo de acdes
voltadas para a qualidade de vida da populacdo. Contudo, o aprendizado sobre essa
interacdo e a compreensao das consequéncias geradas por uma ou outra concepgao
pedagdgica utilizada, predominantemente e ao longo do tempo, ndo tém o enfoque
desejavel na maior parte dos processos de formacao dos profissionais de satde. Assim,
em sua pratica, o profissional pode efetuar abordagem mais diretiva ou mais dialdgica,
frente as situacdes cotidianas que vivencia, de modo inconsciente, assistematico e, na
maioria das vezes, pouco gratificante. Isso costuma gerar insatisfacdo nos profissionais,
e ndo é raro ouvir as seguintes afirmativas em relacdo ao resultado de interacdes
profissional-usuario que pretendem ser educativas: “Ja repeti vdrias vezes e ele nao
aprendeu; ndo sei mais o que faco para que mude de comportamento”.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB), ao explicitar que o seu campo
de regulacdo incide sobre parte do espectro dos processos educativos, afirma que
“a educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar,
na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacGes da sociedade civil e nas manifesta¢des culturais”
(BRASIL, 1996, art. 1°).

Para saber mais: LDB

Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996 - estabelece as diretrizes e bases da ed-
ucacdo nacional, identificada pela sigla LDB, “disciplina a educacao escolar, que se
desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em instituicdes préprias”. No
entanto, educagao é um processo que inclui e vai além da Educagao Escolar (BRASIL,
1996, art.10..). Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm>.

De um texto de Antbnia Almeida Silva (2006), apropriamo-nos de uma definicdo de
educacao que utilizaremos como referéncia nesta disciplina. Assim, vamos considerar
educacao como a atualiza¢do histdrica do homem e condi¢do imprescindivel, embora
ndo suficiente, para que ele, pela apropriacdo do saber produzido historicamente,
construa sua propria humanidade histdrico-social (SILVA, 2006). Optamos, portanto,
por discutir a educacdo como a apropriacdo do conhecimento que possibilita



escolhas conscientes e livres, em um dado momento e cendrio histdrico, implicando
responsabilidade social, ecolégica e politica.

No quadro atual, em que o termo transmissdo de conhecimentos simboliza a
abordagem pedagdgica tradicional, vista pela maioria dos envolvidos na area de
educagdo como ultrapassada, é importante afirmar que é por meio da educagdo que
se ddo a transmissao e a assimila¢do da cultura produzida historicamente. Ela permite
qgue conhegamos o estagio de desenvolvimento humano atual para que possamos
superd-lo. Entretanto, sé uma educac¢do que va além de sua funcdo de transmissao
das aquisi¢Bes culturais humanas, transmissdao de conhecimentos, podera realmente
formar cidaddo com capacidade para se apropriar do saber produzido historicamente
e construir sua prépria humanidade histérico-social.

Na area de saude, tém sido fundamentais para a mudanca do modelo de atencdo
a valorizacdo e a promocdo da educacdo na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nos movimentos sociais, nas organiza¢des da sociedade civil e nas
manifestacGes culturais, assim como sdo primordiais para a referida mudanca as
reflexdes feitas em relacdo a educacdo escolar. Isso porque a mudanga de um modelo
de atencdo com foco na doenca para outro voltado para a saude requer muito esforco
para a modificacdo de habitos e costumes — incluindo o habito de ndo reivindicar
direitos.

Em disciplinas anteriores do curso, vocé estudou e refletiu sobre o significado do
territério como processo e ndo somente como espa¢o geografico delimitado por
familias e servicos. E nesse espaco que vocé pode facilitar a interacdo entre educagdo
e saude, por meio de uma pratica pedagdgica dialdgica e significativa; é sobre isso que
gueremos conversar com voce.

Nosso propdsito é discutir o papel de educador desempenhado pelo profissional de
saude, em especial na ate n¢do basica. Para tanto, esta disciplina esta dividido em duas
unidades, nas quais serdo desenvolvidos os seguintes conteddos:

Unidade 1 - Praticas educativas em saude
Unidade 2 - Tecnologias para a abordagem ao individuo, familia e comunidade

E importante que vocé desenvolva as atividades na sequéncia proposta, realizando
todas elas e discutindo, sempre, qualquer ddvida com o seu tutor.




Esperamos que, ao final, vocé seja capaz de: compreender alguns aspectos relevantes
do desenvolvimento de praticas educativas;

¢ (re)conhecer-se como sujeito de praticas educativas;

e identificar caracteristicas de prdticas educativas com maior capacidade
transformadora, em especial, a Educacdo Popular em Saude;

e compreender a Educacdo Permanente em Salde como estratégia de
reorganizacao de sua pratica;

e compreender a dindmica do trabalho com grupos;

e desenvolver o acolhimento como tecnologia apropriada para contribuir com a
reorganizacao do processo de trabalho;

e realizar a visita domiciliar como instrumento de interacdo, identificacdo das
necessidades dos individuos, das familias e da comunidade, e como intervengao;

e utilizar a consulta como momento de encontro privilegiado na perspectiva de
construcdao do novo modelo de atencgao.



