Apresentacao

Esta disciplina pretende promover uma reflexdo sobre o cuidado a saude da mulher na
perspectiva da Estratégia Saude da Familia, o que implica pensar a mulher para além das suas
dimensdes bioldgicas.

A Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde no Brasil e
a mulher, quando gestante ou na suspeita de gravidez, ocupa um lugar prioritario nas agendas
na UBS.

Além desse periodo gestacional, a mulher atravessa diferentes fases em sua vida e, para cada
uma delas, necessita de um cuidado, devido ao risco inerente a cada fase, ora com maior ou
menor risco, mas com necessidades reais de atencdo em sua saude.

Dessa forma, os conteudos abordados nesta disciplina contemplam as situacées mais
relevantes e inerentes a mulher no contexto social e clinico desde a contracepg¢ao até o periodo
do climatério. E provavel que muitos contetidos aqui abordados ja tenham sido estudados
durante o ensino na graduacdo. O desafio agora é desenvolvé-los de maneiraintegrada, ou seja,
com uma abordagem centrada em solugdes dos problemas e que possibilite a aproximacgao
entre o mundo do ensino e o mundo do trabalho.

Espera-se que a disciplina contribua com o processo de educagdao permanente, de maneira
gue os profissionais de saude continuem atuando como ativadores do processo de definicao
e organizacao do trabalho em equipe na Rede de Atencdo a Saude, instrumentalizados por
linhas de cuidados e protocolos da assisténcia integral a saide da mulher.



