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Esta disciplina pretende promover uma reflexão sobre o cuidado à saúde da mulher na 
perspectiva da Estratégia Saúde da Família, o que implica pensar a mulher para além das suas 
dimensões biológicas. 

A Unidade Básica de Saúde (UBS) é a porta de entrada do Sistema Único de Saúde no Brasil e 
a mulher, quando gestante ou na suspeita de gravidez, ocupa um lugar prioritário nas agendas 
na UBS. 

Além desse período gestacional, a mulher atravessa diferentes fases em sua vida e, para cada 
uma delas, necessita de um cuidado, devido ao risco inerente a cada fase, ora com maior ou 
menor risco, mas com necessidades reais de atenção em sua saúde.

Dessa forma, os conteúdos abordados nesta disciplina contemplam as situações mais 
relevantes e inerentes à mulher no contexto social e clínico desde a contracepção até o período 
do climatério. É provável que muitos conteúdos aqui abordados já tenham sido estudados 
durante o ensino na graduação. O desafio agora é desenvolvê-los de maneira integrada, ou seja, 
com uma abordagem centrada em soluções dos problemas e que possibilite a aproximação 
entre o mundo do ensino e o mundo do trabalho.

Espera-se que a disciplina contribua com o processo de educação permanente, de maneira 
que os profissionais de saúde continuem atuando como ativadores do processo de definição 
e organização do trabalho em equipe na Rede de Atenção à Saúde, instrumentalizados por 
linhas de cuidados e protocolos da assistência integral à saúde da mulher.
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