COMO USAR ESTA RODA

A roda combina os métodos anticoncepcionais contidos no disco
interno, com as caracteristicas ou condicoes médicas especificas
mostradas ao redor da borda externa. Os nimeros que aparecem
no campo de visualizacdo indicam se a mulher que apresenta
essa caracteristica ou condi¢cdo médica conhecida pode iniciar a
utilizacdo do método contraceptivo:

COM CRITERIO

CATEGORIA|  COM CRITERIO CLINICO CLINICO LIMITADO

Use o método em qualquer

circunstancia SIM
(Use o método)

p) De modo geral, use 0 método

Em geral nao se recomenda o
uso do método, a menos que

3 outros métodos mais adequados
nao estejam disponiveis ou nao
sejam aceitaveis

NAO
(Nao use o método)

4 O método nao deve ser usado

As categorias 1 e 4 sdo recomendacdes claramente definidas. Para
as categorias 2 e 3 um parecer médico e um acompanhamento
rigoroso serao necessarios. Se o parecer médico for limitado, ambas
as categorias 1 e 2 significam que o método pode ser usado e
ambas as categorias 3 e 4 significam que o método nao deveria ser
usado.

Nao ha restricdes para algumas condi¢des médicas: existem vdrias
condicoes médicas em que TODOS os métodos podem ser usados
(isto &, todos os métodos da categoria 1 ou 2). Algumas dessas
condicdes sdo mostradas no verso da roda.

Salvo raras excecodes, todas as mulheres podem usar a
contracepcdo de emergéncia, os métodos de barreira e os métodos
comportamentais, que incluem a amenorreia lactacional; para ver a
lista completa de recomendacbes, consulte o documento inteiro.

Apenas o uso correto e sistematico de preservativos masculinos ou
femininos protege contra a transmisséo de IST/HIV. Se existir risco
de IST/HIV, recomenda-se o uso de preservativos.
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RODA COM OS CRITERIOS MEDICOS
DE ELEGIBILIDADE PARA O USO

DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS



Sobre esta roda

Esta roda contém os critérios de elegibilidade médica para o inicio do uso de métodos anticoncepcionais. Baseia-se nos critérios
de elegibilidade médica para uso de contraceptivos, 5a edicao (2015), uma das diretrizes da OMS baseadas em evidéncias. Auxilia
os provedores do planejamento familiar na orientacao do uso de métodos contraceptivos seguros e eficazes a mulheres que
apresentam uma certa condicao ou caracteristica médica relevante.

A roda inclui recomendacoes sobre a iniciagao do uso dos nove tipos comuns de contraceptivos:

1. Anticoncepcionais orais combinados AOCs (anticoncepcionais orais combinados de baixa dosagem, com < 35 mg etinil
estradiol);

Adesivo anticoncepcional combinado AC;

Anel vaginal combinado AVG;

Anticoncepcionais injetaveis combinados AlCs;
Anticoncepcionais orais apenas de progestageno AOP;

oS U~ W

Anticoncepcionais injetaveis s6 de progestageno; AMPD (IM, SC) / NET-EN (acetato de medroxiprogesterona de depdsito,
intramuscular ou subcutaneo, ou enantato de noretisterona intramuscular);

N

Implantes s6 de progestageno, (levonorgestrel ou etonogestrel);
Dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel, DIU-LNG;
Dispositivo intrauterino com cobre, DIU T-Cu.

Medicamentos Antirretrovirais e abreviaturas na roda dos CEM

Inibidores Nucleosideos da
Transcriptase Reversa (INTR)

Inibidores Nao-Nucleosideos da
Transcriptase Reversa (INNTR)

Inibidores da Protease (IP)

ABC Abacavir EFZ Efavirenz ATV/r Atazanavir reforcado com ritonavir
TDF Tenofovir ETR Etravirina LPV/r Lopinavir reforcado com ritonavir

AZT Zidovudina NVP  Nevirapina DRV/r Darunavir reforcado com ritonavir

3TC Lamivudina RPV Rilpivirina RTV Ritonavir

ddl Didanosina

FTC Emtricitabina Inibidores da Integrase

d4T  Estavudina RAL Raltegravir

Pilulas anticoncepcionais de emergéncia

ConbihociinicA | Aocs| LN | Aup |
Gatzecopaarsior | 1| 1| 1|
ObesacerMCa30kgmd | 1| 1| 1|

Historia de complicagbes 2 2 2
cardiovasculares agudas

(cardiopatia isquémica, acidente

vascular cerebral ou outros

problemas tromboembdlicos)

Doenca grave do figado

(incluindo ictericia)

Indutores do CYP3A4< (por
exemplo, rifampicina, fenitoina,
fenobarbital, carbamazepina,
efavirenz, fosfenitoina, nevirapina,
oxcarbazepina, primidona,
rifabutina, Erva-de-Sao-Jodo,
Hyperlcum perforatum)

(UsorepetidodasPAe | 1 | 1 | 1|
Bwo |1 |1 [ 1]

DIU com cobre para contracep¢ao de emergéncia

Este método é muito eficaz para evitar a gravidez. O

DIU com cobre pode ser utilizado como contracepgao

de emergéncia se for inserido em até 5 dias apds o sexo
desprotegido. No entanto, quando for possivel estimar

o momento da ovulagéo, o DIU T-Cu pode ser colocado
passados mais de 5 dias apds o sexo desprotegido, desde

que ainsercao seja realizada em até 5 dias apés a ovulagao.

Os critérios de elegibilidade para a insercao do DIU T-Cu
de um modo geral também podem ser aplicados para a

colocacédo do DIU T-Cu como contracepgao de emergéncia.

EY T

Abreviaturas

AOC = Anticoncepcional oral combinado; AUP: Acetato
de ulipristal, DIU T-Cu: dispositivo intrauterino com
cobre; LNG: levonorgestrel; NA: nao aplica; PAE = pilula
anticoncepcional de emergéncia

2 Nao se recomenda o aleitamento materno durante uma semana apos ter recebido AUP porque a substancia é excretada no
leite materno. Durante esse periodo, o leite materno deve ser extraido e jogado fora.

b A eficacia das PAE pode ser menor nas mulheres com um IMC =30kg/m2 que nas mulheres com um IMC< 25k/m2. No entanto

ndo existem questdes de seguranca.

¢ Os Indutores do CYP3A4 podem reduzir a eficacia das PAE.

d 0O uso repetido das PAE é um indicativo de que a mulher precisa de mais orientacao sobre outras opcoes de contracepcao.
O uso repetido ou frequente das PAE pode ser prejudicial para mulheres com condi¢des clinicas classificadas como categoria

2,3,4 para o uso de contracep¢ao hormona.
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€ Use o método em qualquer € Em geral néo se recomenda o uso do

circunstancia método, a menos que outros métodos
mais adequados nao estejam
disponiveis ou ndo sejam aceitaveis
© Demodo geral, use o método @ 0 método nio deve ser usado

Roda com os critérios médicos de elegibilidade da OMS
para uso de métodos anticoncepcionais, 2015

Estes métodos nao protegem contra a transmissao de IST/HIV. Se existir risco
de contrair IST/HIV, recomenda-se o uso correto e sistematico
de preservativos masculinos ou femininos.

\«f@ World Health

® Organization
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Se.amulher desenvolver esta condicgo dlinica enquanto estiver usando o método pode continuar usando-o enquanto durar o tratamento.
Se a mulher apresentar elevada probabilidade de exposicao a gonorreia ou clamidia =3 .
Se houver doenca inflamatdria pélvica (DIP) prévia, todos os métodos = 1, inclusive o DIU.

Se for < 3 semanas, ndo estiver amamentando e nao houver outros fatores de risco de TEV = 3.

Se ndo estiver amamentando = 1.

mmo(A|w|>

Se for de 3 a < 6 semanas, ndo estiver amamentando e nao houver outros fatores de risco de TEV = 2, se houver outros
fatores de risco de TEV = 3.

Se for > 6 semanas e ndo estiver amamentando = 1. Se < 15 cigarros por dia, AlCs = 2. Se > 15 cigarros por dia, AOC/AC/AVC =4,

H  Seadistorcao da cavidade uterina ndo permitir inserir o DIU =4. S Aauraapresenta sintomas neuroldgicos focais, como luzes cintilantes.

I Refere-se a adenoma hepatocelular (benigno) ou a carcinoma hepatocelular / Enxaqueca sem aura e < 35 anos, AOC/AC/AVC =2, PSP =1.
hepatocarcinoma (maligno). Enxaqueca sem aura e > 35 anos, AOC/AC/AVC =3, PSP =1.

J Sehouver adenoma, AlC= 3, se houver carcinoma hepatocelular / hepatocarcinoma, T  Barbitdricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato ou
AIC=3/4. lamotrigina.

K AC=3 U Uso de barbittricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona ou

topiramato, AIC=2.

L Seestiver recebendo terapia anticoagulante = 2.

V' Usodelamotrigina=1.
M Seamulher desenvolver esta condigio clinica enquanto estiver usando o método, 50 d¢ ‘amotrigina
considere mudar para um método néo hormonal. w Q'EATPENZ 12
N Fatores de risco: idade avangada, tabagismo, diabetes, hipertensdo, obesidade e — =
dislipidemias conhecidas. AlGs=2.
0 Casoa pressio arterial ndo possa ser avaliada e no exista histérico de hipertensio, ~ . ¥ EMTARVcomEFZ, NVP, ATVr, LPVr, RTV: AOC/AC/AVC, AIC, AOP, Implantes =
todos os métodos podem ser usados. Pode estar elevada a pressao arterial sistdlica ZAMPD =1. )
ou diastdlica. Para todos os INTR, ETR, RVP, RAL, cada método = 1. Consulte os nomes completos
d di t t .
P Seforobesae < 18anos, AMPD / NET-EN = 2. P°5 "f‘e "Tf"_e” :5 ”'1 ‘:"O’z::l()a - e
Q  Paradependentes de insulina e ndo dependentes de insulina. Para diabetes complicadas araase clinica > ou da B> (mufheres com HIY que tenham doenca grave ou
ou diabetes > 20 anos de duragdo, AOC/AC/AVC, AIC= 3 ou 4, AMPD / NET-EN =3, avancada), DIU = 3.

Condicoes que sdo de categoria 1 e 2 para todos os métodos (0 método pode ser usado)

Distiirbios do aparelho reprodutor: doenca maméria benigna ou massa ndo diagnosticada - tumores benignos do ovario, inclusive cistos  dismenorreia - endometriose - histéria de diabetes
gestacional- histdria de pressdo arterial alta durante a gravidez - histdria de cirurgia pélvica, inclusive cesariana - sangramento menstrual intenso ou prolongado com padrdo irregular (causa conhecida)
- antecedente de gravidez ectdpica - doenca inflamatdria pélvica anterior « pds-aborto (sem sepse) « pds-parto > 6 meses

Condicdes clinicas: depressao - epilepsia « HIV assintomatico ou doenca clinicamente leve (fase clinica 1ou 2 da OMS) - anemia por deficiéncia de ferro « anemia falciforme e talassemia

« maldria - cirrose leve « esquistossomose « trombose venosa superficial, incluindo varizes - disttrbios da tiroide « tuberculose (nao pélvica) - doenca cardiaca valvular ndo complicada
« hepatite viral (portadora ou cronica)
Outros: adolescentes « histdrico familiar de cancer de mama « histérico familiar de tromboembolismo venoso (TEV) - alto risco de contrair HIV
« cirurgia sem imobilizagao prolongada - tratamento com antibiticos (exceto rifampicina/rifabutina)

Salvo raras excecdes, todas as mulheres podem usar em forma segura a contracepgao de emergéncia, os métodos de barreira e os métodos comportamentais,
que incluem a amenorreia lactacional; para ver a lista completa de recomendacdes, consulte o documento inteiro.

“Combinado” refere-se a combinagdo de etinilestradiol e um progestdgeno.

AIC: Anticoncepcionais injetaveis combinados; AMPD (IM, SC): acetato de medroxiprogesterona de depésito,
intramuscular ou subcutédneo; AOC: Anticoncepcionais orais combinados; PSPs: Pilulas so de progestdgeno;
AVC Anel vaginal combinado; DIU T-Cu: Dispositivo intrauterino com cobre; DIU-LNG: Dispositivo intrauterino
liberador de levonorgestrel; NET-EN: enantato de noretisterona; ETG: etonogestrel;
LNG: levonorgestrel; AC: Adesivo anticoncepcional combinado
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