3“_7 O METODO ° o

. TIPOS DE
E uma forma de organizar A
O os pensamentos e utilizar MAPA MENTAIS

ao maximo as capacidades Os Mapas Mentais
mentais, em beneficio ao podem ser feitos de

processo de aprendizagem. modo manual, em
tamanho grande ou

pequeno (ficha), como
também podem ser
feitos de modo digital
com a utilizacao de
softwares.

APLICACOES

Além de serem utilizados
no ensino, os Mapas
Mentais podem ser
aplicados em diferentes

CONTEXTO

Tony Buzan ao ter
dificuldades para aprender
certos conteudos da sua >r€
faculdade, buscou criar um contextos do cotidiano.
método eficiente para seus Sendo um mejcodo benéfico
estudos e que fosse para a aprendizagem, ao
aplicavel a situagoes auto conhecimento, a ;
cotidianas e académicas. geragao de ideias, solugao
de problemas e il o
planejamentos. ‘

N

BENEFICIOS
PARA A GERACAO

MAPA APRENBISADO
MENTAL

MIND MAP

CONSTRUIR

UM MAPA

” COMPONENTES
MENTAL™ Assunto Abordado,

Tema Central,
Palavras-chave
(topicos), Subtopicos,
Desenhos/Simbolos ou
Imagens, Ramificagoes,
Sentido Horizontal e
Horario.

Organizagao do
pensamento
para assimilacao
de conteudos.

®
® — Organizagao do
fluxo de ideias
Definir o tema e ® ® Usar imagens e desenvolvendo
coloca-lo no desenhos, que o raciocinio.
centro da pagina devem ser
em letras grandes utilizados para
e dentro de um facilitar o
circulo. O aprenghzadq €a Memorizagao e
‘ @ Jeracao de ideias. compreens3o
em longo prazo.
® o
Adicionar as O
palavras-chave do £ muito i NN
assunto escolhido, t.rpu' © |mpo(|;|.an N O cérebro
que devem ser O dtilizar cores |ve|rsas raciocina e
interligadas por € ap.?nai.uma palavra lembra os
tracos ou setas ao 5|gn.|f.|ca 'va por dados com
® tema central. ramificasao, o qlue @ maior
. . ® prop.orglc.)nara clareza facilidade.
e objetividade.
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