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O Que E Trabalhar Com Familias

Respeitar as regras da
familia;

Perceber o funcionamento
da familia;

Auxiliar a familia na
busca de suas proprias
solucoes;

Facilitar a comunicacao
dentro da familia.



Trabalhar Com Familias

Trabalhar Com Familias
Dinamica
Contrato de tempo
Indeterminado

Intervencoes breves

Objetivo: Entender a familia,

sua estrutura,
desenvolvimento,
funcionamento e recursos.
Visa facilitar medidas
preventivas e auxiliar as
familias nas suas
necessidades de comunicacao



2\

-1 Momentos Para Assoclar-se a

Familia

e Quandouma familia
cadastra-seem seu
Servico

« No diagnostico de
alguma doenca séria
aguda

* No manejo de alguma
doenca cronica

« No manejo de
problemas genéticos

Durante momentos
chaves de mudanca de
ciclo de vida

Na avaliacao e manejo
de problemas:
comportamentais,
emocionaisou de ..
relacionamento ﬁ"
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Atitudes para associar-se a familia

Contato com cada
membro da familia

Respeito a hierarquia da
organizacao familiar
Evitar lateralizar com um
membro da familia

Adaptar a comunicacao
ao estilo da familia




Instrumentos Para Assoclar-se e
Avaliar a Familia

» (Genograma

- 9  Ciclo de Vida das
{ ﬁ Familias
« Rede social

X =2, . F.ILR.O.
—mpaae—— . pRAC.T.ICE.
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GENOGRAMA

Utilizando-se dos simbolos abaixo desenhar graficamente a
estrutura da familia:

Ligacdo Ligacio : «
Homem —_— —a— Casal com i Adogcéo
Normal Distante .
! |:|:| Filhos :
— Ligacéo Ligacdo .
O Mulher —  Proxima aad Conflituosa Obito .
Gémeos
— Ligagdo » SN
— - 7% . . P
Aborto Sexo —___ Estreita Separagao < 7 l\/? Z:(r):lg Egr Gémeos
Indefinido Sse__ Idénticos

Aborto Sexo :
B Pl = Paciente Identificado BE = Bode Expiatério @ Gravidez

Exemplo: O

L oAb




Ciclo de Vida das Familias

 Assim como as pessoas, as familias tem os
seus ciclos — que influenciam em seu nivel
de estresse e adaptabilidade. SAo momentos
onde podemos ser eficientes em prevencao,
ou quando surge algo imprevisto, podemos
pesquisar se houve alguma mudanca no
Ciclo de Vida — melhorando nossa _,

capacidade resolutiva (I TRE
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Chegadado Primeiro Filho

Tarefas: abrir a familia paraa
Inclusdo de um novo membro;
discutir o papel de pais e a nova
divisdo de funcoes.

Topicosde prevencao:
estimulara discussao sobre oS
papeis; facilitar a comunicacao
sobre expectativas de cada um
dos conjuges; prevencao de
doencase acidentes na gestacao
e primeira infancia.

los de Utilizacao do Ciclo de
Vida das Familias

Aposentadoria

Tarefas: ajuste ao fim do salario
regular; rediscutir as relagcoes
como conjuge, filhos e netos;
atividades apos o termino do
trabalhoregular.

Topicosde prevencao:
planejamento de financas para a
aposentadoria; expectativas em
relacédo a familia e da familia
paracom o aposentado;
desenvolvimento de atividades
de lazer ou trabalhos
complementares.




Rede Social

* Que apoio a familia
possul: disponivel,
proximo, distante.

e Que areas estao
cobertas: familiares,
amigos, trabalho,
socledade.
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* Inclusao (estrutura,

( conectividade e modos
G @ de compartilhar)
) J Controle (dominante,
I colaborativo, reativo)
N\

= e Intimidade
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P.RA.CT.I.CE

« Acrostico mnemonico
desenvolvido pela
escola McGill para
estudo de familias.

Utilizado em
entrevista familiar,
serve para auxiliar na
compreensao de casos
complexos.
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b. 7l P.R.A.C.T.I.C.E.
P - problema apresentado F |
R (roles) - papéis -
A - afeto ZE” - S

C - comunicagao 4’{ ii I~
T - tempo no ciclo de vida |
| (illness) - doencas passadas e presentes

C (coping with stress) - lidando com estresse
E - ecologia



