1. OBSERVE

2. EXPLORE

Sinal de prega Desaparece rapidamente Desaparece lentamente Desaparece muito lentamente (mais de 2 segundos)
Réapido, débil (de 3 a 5 seg.) Muito débil ou ausente (mais de 5 seq.)
Enchimento capilar Prejudicado Muito prejudicado

3. DECIDA
NAO TEM SINAIS DE Se apresentar dois ou mais sinais Se apresentar dois ou mais sinais, incluindo pelo
DESIDRATACAO TEM DESIDRATACAO menos um “sinal’; TEM DESIDRATAGCAO GRAVE
4. TRATE

USEOPLANOA USE O PLANO B - pese o paciente, USE O PLANO C - pese o paciente
se possivel



