Unidade 3

Caso Joana — Dores agudas e cronicas



Unidade 3 - Estudos de Caso

Neste caso vamos conhecer um
exemplo do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos para dor
aguda ou cronica.




Joana tem 40 anos e € moradora do bairro Jardins. Ela chega na unidade de saude Flor de Lis para o
atendimento, queixando de dor no quadril e joelho. A recepcionista Eliane inclui a usuaria na agenda de
demanda espontanea do e-SUS e a encaminha para a consulta médica com a Priscila.




Joana tem osteoartrite de quadril e joelho, Priscila aproveitou a presenga da fisioterapeuta na unidade e a chamou
para uma consulta compartilhada para aliviar os sintomas da rigidez e dor. Joana estava passando por um grande
sobrecarga no trabalho e que o Unico repouso que fazia no dia era apds as 23hs. Durante o horario de trabalho
passava praticamente todo o tempo de pé.

Apds a avaliagao da Paula, retorne
no meu consultdrio para eu
prescrever para vocé um
Eu vou Ihe passar algumas _ medicamento fitoterapico que
orienta¢des para reduzir sua Estou sentindo temos disponiveis na nossa

dor. farmacia-viva.

muita dor...

Também iremos fazer
uma massagem com
arnica e aplicacao de
um cataplasma de
argila associada com
uma tintura fitoterapica

na regiao. v

Joana
(paciente)

PlC
Priscila
(médica)

(fisioterapeuta)



Como a agenda de Priscila estava cheia, Joana e Paula foram conversar em outro consultério onde a fisioterapeuta
aplicou um cataplasma de argila verde com tintura de unha-de-gato. Também lhe orientou exercicios de alongamento
para os musculos flexores e extensores do quadril e joelho, flexores plantares e fortalecimento dos mesmos.

Joana, vamos realizar exercicios de
alongamento para os musculos flexores e
extensores do quadril e joelho, flexores
plantares e fortalecimento dos mesmos,
totalizando 10 minutos. Finalizaremos a
sessao com uma caminhada de 10
minutos No Nosso circuito com
colchonetes, bambolés, escadas e cones
para desviar, trabalhando assim, a
coordenacao e propriocepcao. Também,
vamos realizar uma terapia
complementar com fitoterapia e a
geoterapia.

A argila é formada por 27 minerais,
principalmente calcio e magnésio, e tem
indicacao para tratamento de
inflamacgodes cronicas. Ja unha-de-gato
(Uncaria tomentosa (Willd.) DC.) é uma
planta nativa da América do Sul, que tem
sido muito utilizada para tratamentos de
inflamacg0des cronicas, incluindo a artrite.

Eu nao sabia que
poderia aplicar esta
pratica integrativa

junto com meus

medicamentos.



PLANTAS CICATRIZANTES PARA DOR (uso oral)

de Plantas medicinais e Fitoterapico para relembrar

o modo de preparo do cataplasma de unha-de-gato,
bem como outras alternativas de plantas medicinais
ou medicamentos fitoterapicos que podem ser
indicados para diferentes tipos de dor (enxaqueca,
cdlicas menstruais, dor muscular etc..).

PARTE UTILIZADA: Cascas.

INDICACAD TERAPEUTICA: Osteoartrite de joelho e artrite reumatoide ativa como
antiinflamatorio.

VIA DE ADMINISTRACAQ: Oral. Adulto

EFEITOS ADVERSOS: Risco de hemorragia

INTERACAO MEDICAMENTOSA: Inibe a atividade de citocromo P450, nibidores da
protease, warfarina, teofiling, estrogénios e gengibre. Potencializa anticoagulantes,
antiptaquetarios, aspirina e clopidogrel.

] CONTRAINDICACAD: Gestantes, lactantes, criangas, autoimune ou em terapia de
Cligue no documento iImunossupressao, na espera de receber transplantes de 6rgaos ou em enxertos de
pele.

MODO DE USO E POSOLOGIA
MEMENTO TERAPEUTICO DE PLANTAS .

MEDICINAIS E FITOTERAPICAS PARA
PRATICA CLINICA NA AB

Decocgdo: 0,59 de casca em 150 mL de dgua fervente, tomar 1 vez ao dia.
Extrato fluido: de 2,5a 5 mL 1 a 2 vezes ao dia.

Cépsulas ou comprimidos de extrato seco ou droga vegetal (0,9 mg
de alcaloides oxinddlicos pentacliclicos): 1 capsula, 2 a 3 vezes ao dia
por N0 MAaximo oito semanas.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf

ApOs a cinesioterapia, a fisioterapeuta orientou Maria a permanecer em decubito dorsal na maca para aplicar um
Cataplasma cérvico—sacral de argila misturada com agua termal e infuso de Uncaria tomentosa (unha-de-gato),
utilizando 20 g de casca seca em 150mL de agua. Aplicou o cataplasma quente para ocorrer perspiracao sobre os

joelhos, com durag¢ao de 25 minutos.

Foto: acervo da equipe de Balneario Picarras (SC)




Assista as webpalestras realizada pelo municipio de Balnedrio Picarras/SC e
conheca a experiéncia de uso da fitoterapia e balneoterapia na Atencao
Basica. Clique aqui.

Acesse a SOF disponivel na Biblioteca Virtual de Saude sobre as evidéncias para
o uso de fitoterapicos a base de extrato de unha-de-gato na APS. Clique aqui.



https://youtu.be/SAGgGNa_m1Q
http://aps.bvs.br/aps/quais-as-evidencias-para-o-uso-de-garra-do-diabo-na-atencao-primaria-a-saude/?post_type=aps&l=en_US

Apds 40 minutos de atendimento de fisioterapia, Paula retornou ao consultério médico
para pegar a prescri¢ao fitoterapica com a médica Priscila.

Sim, as capsulas de Unha-de-Gato para o
tratamento complementar da osteoartrite.
Também, estava fazendo os alongamentos
orientados pela fisioterapeuta no grupo da
A senhora est4 tomando dor que participo semanalmente aqui na
os medicamentos UBS. Mas, nos ultimos dias ndao estou
prescritos na dltima conseguindo realizar a pratica regular de

consulta médica? atividade fisica.

A senhora ird aplicar gel de
Arnica montana L. 2 vezes ao dia.




PLANTAS CICATRIZANTES PARA DOR (uso topico)

-

contraindicagOes e precau¢des da arnica e destacou para a paciente que
ha diferentes espécies de arnica em SC, também consulta outras opgdes

o

Consulte o material em PDF -Memento terapéutico de Plantas )
medicinais e Fitoterapico para orientar adequadamente sobre uso,

fitoterapicas. )

Cligue no documento

MEMENTO TERAPEUTICO DE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICAS PARA
PRATICA CLINICA NA AB

Arnica montana L. (arnica)

PARTE UTILIZADA: Flores.
VIA DE ADMINISTRACAO: Topico. Adulto e infantil

PRECAUCAO: Nao aplicar em feridas abertas. Nao utilizar por um periodo superior
a 7 dias, pois o uso prolongado pode provocar dermatites de contato e formacao
de vesiculas e eczemas.

OUTRAS ESPECIES COM O MESMO NOME POPULAR

Arnica montana L esta presente na composicao de diferentes medicamentos
fitoterdpicos de uso extemo e prepara¢des homeopatias de uso oral. Nao é
encontrada nos Jardins brasileiros. Entretanto, ha outras espécies vegetais
encontradas nos domicilios catarinenses que s30 chamadas popularmente de
arnica, por exemplo. Porophyllum ruderale (Jacg) Cass (cravinho/arnica da praia),
Calea uniflora Less. (arnica da prala), Senecio oleosus Velloz. e Senecio conyzifolius
Baker (amica da serra), Solidago chilensis Meyen (amica erva-lanceta), Chaptalia
nutans (L) Polak {arnica lingua-de vaca), Pluchea sagittalis (quitoco, amicon),
Sphagneticola trifobata (L) Pruski (amica wedelia). As espécies brasileiras de amica
nao devem ser utilizadas por via oral, pois pode causar gastrenterites e distdrbios
cardiovasculares.

MODO DE USO E POSOLOGIA

Infusdo: 3 g de flores secas em 150 mL de agua fervente. Aplicar na forma
de compressas, 2 a 3 vezes ao dia.

Gel, logdo ou pomada de arnica de 2 a 10%: Aplicar na pele até trés vezes
a0 dia para dor musculoesquelética (de recomendacdo A). Nao utilizar

por um periodo superior a 7 dias, pois 0 uso prolongado pode provocar
dermatites de contato e formagao de vesiculas e eczemas.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf

Joana passou a usar regularmente o gel de arnica e as capsulas de unha
de gato, e compareceu a todas as sessdes de fisioterapia e do grupo de
praticas corporais da unidade de saude! Com isso estd conseguindo
reduzir a intensidade da dor e o uso dos analgésicos. Em 15 dias Joana
participou do grupo da dor relatando uma melhora.

(fisioterapeuta)




Acesse também a SOF sobre os tratamentos nao-farmacolodgicos para
osteoartrite (artrose) de joelho. Cligue aqui

Leia ainda o estudo randomizado duplo cego proposto por Katleen et al (2012) e
conheca mais sobre os efeitos da geoterapia e fitoterapia associadas a
cinesioterapia na osteoartrite de joelho. Clique aqui

Vocé pode também assistir a webpalestra sobre plantas medicinais para dor.
Cligue aqui



http://aps.bvs.br/aps/quais-os-tratamentos-nao-farmacologicos-para-osteoartrite-artrose-de-joelho/?post_type=aps&l=en_US
http://www.actafisiatrica.org.br/detalhe_artigo.asp?id=458
https://youtu.be/sGak1m9MRIE

Viu como as plantas medicinais
e fitoterapicos sao importantes
e como elas podem fazer a
diferenca no cuidado em saude
de pessoas com dores
muscoloesqueléticas?

Lembre-se que vocé pode contar com
o servico de Teleconsultoria do Nucleo
Telessaude para tirar duvidas sobre o
uso de plantas medicinais e
fitoterapicos na ABS.

No proximo caso vamos refletir
sobre o uso de plantas medicinais
em situacoes clinicas que
envolvam transtornos de humor.
Vem com a gente!
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