
Unidade 3

Caso Joana – Dores agudas e crônicas



Unidade 3 - Estudos de Caso

Neste caso vamos conhecer um 
exemplo do uso de plantas 

medicinais e fitoterápicos para dor 
aguda ou crônica.



Joana tem 40 anos e é moradora do bairro Jardins. Ela chega na unidade de saúde Flor de Lis para o 
atendimento, queixando de dor no quadril e joelho. A recepcionista Eliane inclui a usuária na agenda de 

demanda espontânea do e-SUS e a encaminha para a consulta médica com a Priscila. 



Joana tem osteoartrite de quadril e joelho, Priscila aproveitou a presença da fisioterapeuta na unidade e a chamou 
para uma consulta compartilhada para aliviar os sintomas da rigidez e dor. Joana estava passando por um grande 

sobrecarga no trabalho e que o único repouso que fazia no dia era após as 23hs. Durante o horário de trabalho 
passava praticamente todo o tempo de pé.  

Eu vou lhe passar algumas 
orientações para reduzir sua 

dor. 

Após a avaliação da Paula, retorne 
no meu consultório para eu 

prescrever para você um 
medicamento fitoterápico que 

temos disponíveis na nossa 
farmácia-viva.

Paula
(fisioterapeuta)

Priscila
(médica)

Joana 
(paciente)

Também iremos fazer 
uma massagem com 
arnica e aplicação de 

um cataplasma de 
argila associada com 

uma tintura fitoterápica 
na região. 

Estou sentindo 
muita dor...



Como a agenda de Priscila estava cheia, Joana e Paula foram conversar em outro consultório onde a fisioterapeuta 
aplicou um cataplasma de argila verde com tintura de unha-de-gato. Também lhe orientou exercícios de alongamento 

para os músculos flexores e extensores do quadril e joelho, flexores plantares e fortalecimento dos mesmos.

Joana, vamos realizar exercícios de 
alongamento para os músculos flexores e 
extensores do quadril e joelho, flexores 
plantares e fortalecimento dos mesmos, 
totalizando 10 minutos. Finalizaremos a 

sessão com uma caminhada de 10 
minutos no nosso circuito com 

colchonetes, bambolês, escadas e cones 
para desviar, trabalhando assim, a 

coordenação e propriocepção. Também, 
vamos realizar uma terapia 

complementar com fitoterapia e a 
geoterapia.

A argila é formada por 27 minerais, 
principalmente cálcio e magnésio, e tem 

indicação para tratamento de 
inflamações crônicas. Já unha-de-gato 

(Uncaria tomentosa (Willd.) DC.) é uma 
planta nativa da América do Sul, que tem 
sido muito utilizada para tratamentos de 
inflamações crônicas, incluindo a artrite. 

Eu não sabia que 
poderia aplicar esta 
prática integrativa 
junto com meus 
medicamentos. 

(Adaptado de Katleen et al 2012)



Uncaria tomentosa (Willd.) DC. (unha-de-gato)Consulte o material em PDF -Memento terapêutico 
de Plantas medicinais e Fitoterápico para relembrar 
o modo de preparo do cataplasma de unha-de-gato, 
bem como outras alternativas de plantas medicinais 

ou medicamentos fitoterápicos que podem ser 
indicados para diferentes tipos de dor (enxaqueca, 

cólicas menstruais, dor muscular etc..). 

PLANTAS CICATRIZANTES PARA DOR (uso oral)

Clique no documento

http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf


Após a cinesioterapia, a fisioterapeuta orientou Maria a permanecer em decúbito dorsal na maca para aplicar um 
Cataplasma cérvico–sacral de argila misturada com água termal e infuso de Uncaria tomentosa (unha-de-gato), 

utilizando 20 g de casca seca em 150mL de água. Aplicou o cataplasma quente para ocorrer perspiração sobre os 
joelhos, com duração de 25 minutos. 

Foto: acervo da equipe de Balneário Piçarras (SC)



Assista as webpalestras realizada pelo município de Balneário Piçarras/SC e 
conheça a experiência de uso da fitoterapia e balneoterapia na Atenção 

Básica. Clique aqui.

Acesse a SOF disponível na Biblioteca Virtual de Saúde sobre as evidências para 
o uso de fitoterápicos a base de extrato de unha-de-gato na APS. Clique aqui.

https://youtu.be/SAGgGNa_m1Q
http://aps.bvs.br/aps/quais-as-evidencias-para-o-uso-de-garra-do-diabo-na-atencao-primaria-a-saude/?post_type=aps&l=en_US


Após 40 minutos de atendimento de fisioterapia, Paula retornou ao consultório médico 
para pegar a prescrição fitoterápica com a médica Priscila.

Sim, as cápsulas de Unha-de-Gato para o 
tratamento complementar da osteoartrite. 
Também, estava fazendo os alongamentos 
orientados pela fisioterapeuta no grupo da 
dor que participo semanalmente aqui na 

UBS. Mas, nos últimos dias não estou 
conseguindo realizar a prática regular de 

atividade física. 

A senhora irá aplicar gel de 
Arnica montana L. 2 vezes ao dia. 

A senhora está tomando 
os medicamentos 

prescritos na última 
consulta médica?



Consulte o material em PDF -Memento terapêutico  de Plantas 
medicinais e Fitoterápico para orientar adequadamente sobre uso, 

contraindicações e precauções da arnica e destacou para a paciente que 
há diferentes espécies de arnica em SC, também consulta outras opções 

fitoterápicas. 

Clique no documento

Arnica montana L. (arnica)

PLANTAS CICATRIZANTES PARA DOR (uso tópico)

http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf


Joana passou a usar regularmente o gel de arnica e as cápsulas de unha 
de gato, e compareceu a todas as sessões de fisioterapia e do grupo de 

práticas corporais da unidade de saúde! Com isso está conseguindo 
reduzir a intensidade da dor e o uso dos analgésicos.  Em 15 dias Joana 

participou do grupo da dor relatando uma melhora.

Paula
(fisioterapeuta)



Acesse também a SOF sobre os tratamentos não-farmacológicos para 
osteoartrite (artrose) de joelho. Clique aqui

Leia ainda o estudo randomizado duplo cego proposto por Katleen et al (2012) e 
conheça mais sobre os efeitos da geoterapia e fitoterapia associadas à 

cinesioterapia na osteoartrite de joelho. Clique aqui.

Você pode também assistir a webpalestra sobre plantas medicinais para dor.  
Clique aqui

http://aps.bvs.br/aps/quais-os-tratamentos-nao-farmacologicos-para-osteoartrite-artrose-de-joelho/?post_type=aps&l=en_US
http://www.actafisiatrica.org.br/detalhe_artigo.asp?id=458
https://youtu.be/sGak1m9MRIE


No próximo caso vamos refletir 
sobre o uso de plantas medicinais 

em situações clínicas que 
envolvam transtornos de humor. 

Vem com a gente!

Viu como as plantas medicinais 
e fitoterápicos são importantes 

e como elas podem fazer a 
diferença no cuidado em saúde 

de pessoas com dores 
muscoloesqueléticas?

Lembre-se que você pode contar com 
o serviço de Teleconsultoria do Núcleo 
Telessaúde para tirar dúvidas sobre o 

uso de plantas medicinais e 
fitoterápicos na ABS.
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