
Unidade 3

Caso Jair – Edema causado por transtorno 

venoso periférico 



Vem com a gente!!

Unidade 3_Estudos de Caso

Vejamos o exemplo de indicação de 
plantas medicinais ou fitoterápicos para 

uma situação de edema causado por 
transtorno venoso periférico prescrito 

pela médica Priscila da unidade Flor de Lis.



Jair tem 68 anos e é morador do bairro Jardins. Ele chega na unidade de saúde Flor de Lis queixando-se de 
inchaço e dor nos membros inferiores. Ele é encaminhado para atendimento com a médica Priscila.

Estou com minhas pernas inchadas. O 
edema vem aumentando progressivamente, 
sinto dor, formigamento e às vezes rigidez 

na perna. 

Olá, seu Jair! Como você 
está?



O edema dos membros inferiores 
é nas duas pernas... Como está a 

sua rotina de trabalho?

Eu fico em pé durante longos períodos e 
também não tenho feito atividade física. 

Bebo socialmente e fumo. Vou muito 
pouco ao banheiro...

Priscila observa os membros inferiores e percebe que não existem sinais de gravidade, como 
trombose, por exemplo. 



Priscila, para prevenir o edema dos membros inferiores  
oriente ele a fazer atividade física regular e diária, colocar 
um banquinho para elevar as pernas quando no trabalho 

ou ao evacuar e evitar a posição de pé ou sentada 
durante longos períodos.

Mauro, estou atendendo um usuário com edemas nos 
membros inferiores e pretendo indicar Castanha da Índia. Os 

estudos mostram que a Castanha da Índia diminui edema 
dos membros inferiores progressivamente, igualando-se a 
ação da compressão elástica em 12 semanas. Mas também 
acho importante indicar algum exercício ou atividade física. 

Você teria alguma sugestão de atividade física?

Priscila aproveitou a visita do educador físico do NASF-AB na UBS para pedir sugestões de atividade 
física para prevenir o edema nos membros inferiores. 



Sim. Posso recomendar a Castanha-da-
Índia para varizes ou edema de 

membros inferiores, ela contém a 
quercetina e irá ajudar na 

permeabilidade e resistência capilar. Ela 
pode ser usada na forma de cápsula e 

creme.  

É interessante você indicar uma planta 
que tenha quercetina na sua 

composição. Ela é um flavonoide que 
atua na permeabilidade e resistência 

capilar.



Como vimos durante a leitura do conteúdo 
da unidade 3 em PDF, os flavonóides atuam 

como antifúngicos, antibacterianos, 
anti-inflamatório, ajudam no controle dos 

hormônios entre outras funções. As 
principais ações dos flavonóides são: 
permeabilidade e resistência capilar, 

sedativa, antioxidante e anti-inflamatória. 
Você se lembra?

Não? Então acesse novamente o 
conteúdo da unidade 3 em PDF e 

veja novamente as ações 
terapêuticas dos flavonóides. 

Clique aqui

Depois retorno para o material 
online e continue sua leitura dos 

casos clínicos e a aplicação da 
fitoterapia na atenção básica.

http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=13039


Vou recomendar para o senhor 
cápsulas de extrato seco de 
Castanha da Índia, 100mg, 

para tomar 2x ao dia. Ela atua 
na insuficiência venosa 

crônica, fragilidade capilar e 
edema de membros inferiores. 

Para complementar, 
sugiro o uso de Gel de 
Castanha da Índia 6% 
para aplicar na pele e 

massagear suas pernas 
suavemente 2 a 3 vezes 

ao dia.

Dra. Priscila



Consulte o material em PDF -Memento terapêutico  de Plantas 
medicinais e Fitoterápico para orientar adequadamente sobre uso, 
contraindicações e precauções da castanha-da-índia e também de 

outras plantas indicadas para transtorno venoso periférico. 

PLANTAS PARA EDEMA CAUSADO POR TRANSTORNO VENOSO PERIFÉRICO 

Aesculus hyppocastanum L. 
(castanha-da-índia)

Clique no documento

http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf


O uso de castanha-da-índia durante a gestação apresenta 
risco mínimo. 

Modo de usar: 
• Cápsulas: É recomendado o uso de cápsulas de 240-290 
mg de extrato de Castanha da Índia nos casos de edema 
nas pernas atribuído a insuficiência venosa induzida pela 

gravidez.

• Tintura: 3 a 12 mL de tintura divididas em 2 ou 3 
tomadas diárias, diluída em água. 

• Decocção: 1 g da semente da planta seca em 150 mL de 
água. Tomar 1 xícara 3x ao dia.



Caso tenha interesse de conhecer também plantas que tem ação diuréticas, você pode acessar a 
webpalestra sobre o tema. Clique aqui

Leia sobre o uso da castanha-da-índia para prevenção de edema nas pernas atribuído a insuficiência 
venosa induzida pela gravidez. Clique aqui

Consulte outras evidências sobre plantas medicinais para tratamento de insuficiência venosa no 
Portal BVS Medicina tradicional, complementar e integrativa. Clique aqui

https://youtu.be/YdZuTOYviJ0
https://aps.bvs.br/aps/quais-plantas-medicinais-podem-ser-utilizadas-durante-a-gestacao/
http://mtci.bvsalud.org/pt/


No próximo caso, vamos refletir 
sobre o uso de plantas medicinais 

em situações clínicas que envolvam 
problemas respiratórios de baixa 

complexidade. Até a próxima!

Neste caso você conheceu um 
exemplo prático da aplicação da 

fitoterapia para problemas de 
edema causado por trastorno 

venoso periférico.

Lembre-se que você pode contar com 
o serviço de Teleconsultoria do Núcleo 
Telessaúde para tirar dúvidas sobre o 

uso de plantas medicinais e 
fitoterápicos na ABS.
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