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Caso Jair — Edema causado por transtorno

venoso periférico
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Vejamos o exemplo de indicacao de
plantas medicinais ou fitoterapicos para
uma situacao de edema causado por
transtorno venoso periférico prescrito
pela médica Priscila da unidade Flor de Lis.

/

Vem com a gente!!




Jair tem 68 anos e € morador do bairro Jardins. Ele chega na unidade de saude Flor de Lis queixando-se de
inchac¢o e dor nos membros inferiores. Ele é encaminhado para atendimento com a médica Priscila.

Ol3, seu Jair! Como vocé
esta’?

/

Estou com minhas pernas inchadas. O

\

edema vem aumentando progressivamente,

sinto dor, formigamento e as vezes rigidez
na perna.

/




Priscila observa os membros inferiores e percebe que nao existem sinais de gravidade, como
trombose, por exemplo.

ol

4 N\ / — \
C? edema dos membros mferlores Eu fico em pé durante longos periodos e
e nas duas pernas... Como esta a também n3o tenho feito atividade fisica.

sua rotina de trabalho? Bebo socialmente e fumo. Vou muito

pouco ao banheiro...
\

.




Priscila aproveitou a visita do educador fisico do NASF-AB na UBS para pedir sugestoes de atividade
fisica para prevenir o edema nos membros inferiores.

/ Mauro, estou atendendo um usuario com edemas nos \
membros inferiores e pretendo indicar Castanha da india. Os
estudos mostram que a Castanha da Iindia diminui edema
dos membros inferiores progressivamente, igualando-se a
acao da compressao elastica em 12 semanas. Mas também
acho importante indicar algum exercicio ou atividade fisica.
\ Vocé teria alguma sugestao de atividade fisica?

Priscila, para prevenir o edema dos membros inferiores\
oriente ele a fazer atividade fisica regular e diaria, colocar
um banquinho para elevar as pernas quando no trabalho

OU a0 evacuar e evitar a posicao de pé ou sentada
durante longos periodos. j




-

E interessante vocé indicar uma planta
qgue tenha quercetina na sua
composicao. Ela € um flavonoide que
atua na permeabilidade e resisténcia
capilar.

/Sim. Posso recomendar a Castanha-da—\
India para varizes ou edema de
membros inferiores, ela contém a
qguercetina e ird ajudar na
permeabilidade e resisténcia capilar. Ela
pode ser usada na forma de capsula e

\ creme.




Como vimos durante a leitura do conteudo
da unidade 3 em PDF, os flavondides atuam
como antifungicos, antibacterianos,
anti-inflamatodrio, ajudam no controle dos
hormonios entre outras fungdes. As
principais acoes dos flavondides sao:
permeabilidade e resisténcia capilar,
sedativa, antioxidante e anti-inflamatdria.
Vocé se lembra?

Nao? Entao acesse novamente o
conteldo da unidade 3 em PDF e
veja novamente as acoes
terapéuticas dos flavonadides.

Clique aqui

Depois retorno para o material
online e continue sua leitura dos
casos clinicos e a aplicacao da
fitoterapia na atencao basica.


http://moodle.telessaude.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=13039
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MUNCIPIO DE PLORIANOPOUS i
ATEMGCAO BASICA UNIDADE DE SAUDE UNIDADE BAZICA DE SAUDE CENTRO V dar ara o senhor R
RECEITUARIO 1 V14 - RETENCAO NA FARMACIA OU DROGARIA Olf recomen P o

2* VIA - ORIENTACAO AO PACIENTE capsulas de extrato seco de /
EMITENTE Castanha da india, 100mg,
para tomar 2x ao dia. Ela atua

na insuficiéncia venosa

\

Para complementar,
sugiro o uso de Gel de
Castanha da India 6%

Ademar Nunez Pirez, 70 - Santa Monica - Q3 - Floriancpolz/5C
(16) 7655-7380 | (58) 5256-2956

cipapio A . : para aplicar na pele e
P cronica, fragilidade capilar e
it il o . . massagear suas pernas
s edema de membros inferiores. 8 P
MEDICAMENTOS suavemente 2 a 3 vezes

90 cipzul

1 Aesculuz Hippocastanum L. (Castanha da India) 100 mg Capzula

ao dia. /

Tomar 1 capzulas 3x 30 de. » A cada 8 horaz » Oral

Durante 30 diaz

Recomendacoes:

Capsula ou comprimido contendo extrato seco (padronizado em 20%
glicozideos triterpénicoz em escina anidra)

Cbzervagdes:

Efeitoz adversos: nauzeas, prurido, desconforto gastrico, refluxo.

Contraindicacdo: mzuficiéncia renal ou hepatica.
Interagio medicamentoza: anticoagulantes oraiz.

2 Aezculuz hyppocastanum L (castanha-da-india) 6% Creme

Aplicar 3 X 30 dia. » A cads 8 horaz « Dermatologica
Durante 30 diaz

Dra. Priscila
Medico cnico
Floriandpoliz - 5C, 10 de a2ei de 2019




PLANTAS PARA EDEMA CAUSADO POR TRANSTORNO VENOSO PERIFERICO

Consulte o material em PDF -Memento terapéutico de Plantas
medicinais e Fitoterapico para orientar adequadamente sobre uso,
contraindicagdes e precaucoes da castanha-da-india e também de

outras plantas indicadas para transtorno venoso periférico.

Cligue no documento

MEMENTO TERAPEUTICO DE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICAS PARA
PRATICA CLINICA NA AB

Aesculus hyppocastanum L.
(castanha-da-india)

PARTE UTILIZADA: Semente.

INDICACOES: Insuficiéncia venosa cronica, fragilidade capilar e edema de membros
inferiores.

VIA DE ADMINISTRACAO: Oral e topico. Acima de 12 anos.

EFEITOS ADVERSOS: Nauseas, prurido, desconforto gastrico, refluxo. Se ingerido
em altas doses pode causar vomitos, diarreia, fraqueza, espasmos musculares,
dilatacao da pupila, falta de coordenacao e distarbios da visao, consciéncia, dano

renal.

CONTRA-INDICACAO: Pacientes com historico de hipersensibilidade e alergia a
escina, insuficiénda renal ou hepatica.

INTERACAO MEDICAMENTOSA: Anticoagulantes orais.

MODO DE USO EPOSOLOGIA

Capsula e comprimidos de extrato seco (equivale a 32 a 120 mg de
glicosideos triterpénicos expressos em escina anidra): 1 capsula 2-3x
ao dia.

Creme, Gel ou Pomada de castanha-da-india 2 a 6% (extrato seco
padronizado contendo 2% de escina): Aplicar uma porcao na pele e
massagear suavemente até a absorcao completa 2-3x dia. Nao deve ser
aplicado sobre feridas e cortes.



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf

O uso de castanha-da-india durante a gestacao apresenta
risco minimo.

Modo de usar:
e Capsulas: E recomendado o uso de capsulas de 240-290
mg de extrato de Castanha da india nos casos de edema
nas pernas atribuido a insuficiéncia venosa induzida pela
gravidez.

e Tintura: 3 a 12 mL de tintura divididas em 2 ou 3
tomadas diarias, diluida em agua.

e Decoccao: 1 g da semente da planta seca em 150 mL de
agua. Tomar 1 xicara 3x ao dia.




Caso tenha interesse de conhecer também plantas que tem acao diuréticas, vocé pode acessar a
webpalestra sobre o tema. Clique agui

Leia sobre o uso da castanha-da-india para prevencao de edema nas pernas atribuido a insuficiéncia
venosa induzida pela gravidez. Cligue aqui

Consulte outras evidéncias sobre plantas medicinais para tratamento de insuficiéncia venosa no
Portal BVS Medicina tradicional, complementar e integrativa. Cligue aqui



https://youtu.be/YdZuTOYviJ0
https://aps.bvs.br/aps/quais-plantas-medicinais-podem-ser-utilizadas-durante-a-gestacao/
http://mtci.bvsalud.org/pt/

Neste caso vocé conheceu um
exemplo pratico da aplicacao da
fitoterapia para problemas de
edema causado por trastorno
venoso periférico.

Lembre-se que vocé pode contar com
o servico de Teleconsultoria do Nucleo
Telessaude para tirar duvidas sobre o
uso de plantas medicinais e
fitoterapicos na ABS.

No proximo caso, vamos refletir
sobre o uso de plantas medicinais
em situacdes clinicas que envolvam
problemas respiratdrios de baixa
complexidade. Até a proximal
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