Unidade 3

Caso Mariana — Plantas na gestacao e

plantas toxicas



Unidade 3 - Estudos de Caso

\
Neste caso vocé sabera mais
sobre o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos durante a
gestacao.

J

Vem com a gente!!




A UBS Flor de Lis, do bairro Jardins, tem cerca de 35 gestantes cadastradas, com idade entre 13 a 35 anos. O perfil da
populacao é de classe média e de extrema pobreza. Segundo a Isabel, enfermeira, todas as gestantes receberam a
carteirinha da gestante e fizeram a primeira consulta do pré-natal, mas nao houve participag¢ao nos grupos porque elas
consideram a UBS muito longe de suas casas.
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Como é um habito na regiao usar plantas medicinais para o cuidado em saude, os profissionais de saude estao
mobilizados para pensar em estratégias de orientacao do uso seguro de plantas na gestacao.



Apods uma reuniao conjunta com a equipe do NASF foi decidido descentralizar os grupos para as microareas, a
para ser mais proximo das residéncias das gestantes. No planejamento do grupo foi incluida uma roda de
conversa sobre plantas medicinais, atividade fisica, meditacao e relaxamento. A duvida da equipe foi quais
plantas medicinais poderiam ser indicadas durante a gestacao.




A gestacdao é um periodo de mudancas metabdlicas.
E normal a gestante apresentar nduseas, vomito e
dor lombar. E depois durante a amamentacao, elas

pedem indicacao para ajudar na producao do leite e
problemas relacionados a rachaduras nos mamilos.

Muitas das gestantes do nosso
territdrio usam plantas
medicinais para diferentes
problemas de saude.




A reuniao prosseguiu e a equipe assistiu uma Webpalestra sobre uso de plantas na gestacao e amamentacao.
Clique aqui e assista também.



https://youtu.be/HyL-FRVT-2g

Semanas depois da reuniao de equipe, Mariana, de 26 anos, gravida de quatro meses e amamentando seu bebé de

1 ano e 6 meses procura a unidade de saude. Mariana e seu esposo resolveram mudar-se para Laranjeiras, porque

0 esposo encontrou trabalho como pedreiro. Ana esta preocupada com as mudancgas corporais, rachaduras no seio
e se poderia continuar a usar algumas plantas medicinais para dor lombar, nauseas e vomito.




A médica Priscila orienta inicialmente quanto aos cuidados da amamentag¢ao do filho de 1 ano e 6 meses. Durante a
consulta, ela sugere diferentes estratégias fitoterapicas para prevenir e tratar a fissura mamaria.

Mariana, como esta

VOCé e seus bebé? A gestacao de Luise esta tranquila.
Estamos bem, entretanto, estou

com meu bico do seio rachado e o

mamilo dolorido, pois ainda estou

amamentando o Jodode 1 anoe6
meses. O que posso passar para

melhorar?

Durante a amamentacao
podem surgir problemas
relacionados aos mamilos. As
gueixas mais frequentes sao
fissuras mamarias, dor no
mamilo, ingurgitamento
mamario e até complicacdes
como a mastite.




Priscila consultou suas anotagoes e fez algumas recomendacgoes:

¢/ Aplicagdo de compressas morna e fria de infusao preparada com 30-100g de Chamomilla recutita L. (camomila) em
1000 mL de agua para tratar fissuras mamarias, mamilos doloridos e mamas ingurgitadas durante 20 minutos.

¢/ Infuso de camomila duas vezes por dia como anti-inflamatdrio e lavar a area com agua morna, antes da amamentagao.

¢/ Aplicar a parte interna da banana verde sobre o bico do seio por 10 a 15 minutos e lavar antes do bebé mamar.

Recomendou nao usar o sutia quando nao necessario, furar o sutia na regiao do bico e aréola e banho de sol de 5
minutos por dia.
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Outra alternativa é a compressa de solucao de Caléndula a 5%
aplicada no bico do peito, entre as mamadas, auxilia na cicatrizacao
da fissura. Também pode ser aplicado um cataplasma de 1-2 flores

de caléndula esmagadas sobre a area afetada e deixar secar. A
mistura de partes iguais de Oleo de caléndula e Oleo de Coco extra

virgem aquecido pode ser usado sobre os mamilos doloridos por
meio de massagem suave.
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https://pt.wikihow.com/Amenizar-a-Dor-nos-Mamilos#/Imagem:Soothe-Sore-Nipples-Step-10.jpg
https://pt.wikihow.com/Amenizar-a-Dor-nos-Mamilos#/Imagem:Soothe-Sore-Nipples-Step-10.jpg

Semanas apos a vista da ACS, Mariana chega na unidade de satide Laranjeiras solicitando atendimento de pré-natal. A
recepcionista Maria faz a inclusao da paciente para o atendimento agendado e-SUS e a encaminha para o acolhimento
com a enfermeira Isabel. Mariana questionou sobre quais plantas medicinais ela pode usar durante a gestacao.

Durante os trés primeiros meses de gestacao deve
ser evitado o uso de qualquer espécie de planta
medicinal, da mesma forma que os medicamentos
sintéticos cujos estudos para avaliacao de
toxicidade e de ma formacgao sobre o feto nao Posso usar plantas
estejam concluidos. durante a gestacao?

Apesar da escassez de estudos,
sugere-se que o uso de plantas
medicinais na gestacao seja feito
mediante acompanhamento de um
profissional de saude.




Priscila conversa com Mariana sobre os tipos de plantas que sao contraindicadas na gestacao e lactacao.

Ha plantas que tem seu uso restrito ou impedido durante a gestacao e lactacao
porque sdo abortivas e teratogénica. Por exemplo: Achillea millefolium (Mil.)
(folhas), Arnica montana (arnica), Baccharis sp. (carqueja), Coleus barbatus (boldo),
Cynara scolymus (alcachofra) entre outras.

Ha plantas podem ter efeito toxico,
teratogénico e abortivo, além de Ficarei atenta!
influenciar no sabor e producao do
leite. Por exemplo: cipé milomes
(Aristolochia sp), confrei
(Symphytum officinale L.) e no
mentrasto (Ageratum conyzoides);
losna (Artemisia absinthium), salvia
(Salvia officinalis), arruda (Ruta sp.),
rainha das ervas (Tanacetum
parthenium), poejo (Cunila
microcephala Benth) entre outras.
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Caso tenha ficado com duvidas sobre

guais as plantas contraindicar para

gestacao, consulte a lista de plantas . .
E lembre-se! Cabe a vocé e a sua equipe
medicinais criada pela Secretaria de

identificar quais as principais plantas

Saude do Rio de Janeiro. Clique aqui S _
medicinais sao utilizadas e cultivadas pela sua

.

comunidade e pensar se o trabalho com

plantas medicinais e fitoterapia pode ser uma

boa estratégia de atender as necessidades de

salde do seu territorio. /



https://www.mamaeecia.com.br/wp-content/uploads/MC-Plantas-Medicinais-Contra-indicadas-na-Gesta%C3%A7%C3%A3o-e-Amamenta%C3%A7%C3%A3o.pdf

/Doutora Priscila aproveitou o\
momento do didlogo com a
gestante e falou sobre as
plantas toxicas que podem
estar presente no seu

%domicilio. /




/ Ha plantas que apresentam na sua \
composicao substancia téxica que
causam disturbios gastrointestinais
(nduseas, vomitos, salivacao excessiva,

dor abdominal, diarreia), cardiacos,
K respiratorios, visuais e neuroldgicos

"

/Entéo, sao plantas contraindicadas para uso oral ou tépico,\
por exemplo alamanda (Allamanda cathartica L.),
dedaleira, oficial-de-sala, chapéu—de—napoledo (Thevetia
peruviana K. Schum), horténsia, sementes e folhas de
espécies de Prunus (pessegueiros), sementes de maca,
mandioca-brava, umbu, tungue, orelha-de-macaco,

amor-perfeito, cicas, hera. /




/Algumas plantas toxicas contém )
uma seiva. O contato com a
seiva pode causar dermatite

alérgica com formacao de

\_ edema local, dor e eritema.

Sim conheco
algumas delas.
Olhei aqui no
meu celular.
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Em caso de acidente com plantas procure orientacao médica e/ou ligue para o
Centro de Informacoes Toxicoldgicas de sua regiao. Guarde e leve a planta para

identificacdo. Ligue para o CIT/SC 0800 643 5252. Acesse o link para conhecer as
principais plantas potencialmente toxicas e seus cuidados. Cligue aqui



http://www.cit.sc.gov.br/site/wp-content/uploads/2013/11/plantas.pdf

Na unidade 3, vocé conheceu as principais NGo? Entdo acesse o Memento de
plantas toxicas que apresentam glicosideos Fitoterapia e veja novamente as principais
cardiotdnicos, cianogénicos e saponinicos plantas com acdo toxicas e seus

toxicos. Essas plantas podem causam
disturbios gastrointestinais cardiacos,
respiratorios, visuais e neuroldgicos
Vocé se lembra?

respectivos tratamentos . Clique aqui.

Depois retorno para o material online e
continue sua leitura sobre a aplicacao
clinica das plantas medicinais



http://moodle.telessaude.ufsc.br/pluginfile.php/132906/mod_resource/content/4/Memento_FINAL.pdf
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Agora, vamos apresentar o
plantas que podem ser
utilizadas apds o terceiro més
de gestacao.

=




Priscila conversa com Mariana sobre os tipos de plantas que podem ser usadas na gestacao e lactagao.

Mas ha plantas medicinais que podem ser utilizadas durante a gestacao
apos os trés primeiros meses para prevencao de anemia, nauseas, dor,
transtornos do humor, constipacao, edema, infeccao urinaria.

Por exemplo: Castanha da india
(Aesculus hippocastanum L.) Que legal.
(edemas dos membros
inferiores), Ameixeira (Prunus
domestica L.) (constipacdo), Erva
cidreira/melissa (Lippia alba
(Mill.) NE Br.ex Britton & P.
Wilson) (ansiedade), gengibre
(Zingiber officinale Rosc), Alho
(Allium sativum) (prevencao de
anemia).




Mariana queixa-se de enjoo durante a gestac¢ao. Priscila faz a consulta no memento terapéutico da
UBS e realiza uma prescrigao fitoterapica.

MINISTERIO DA SAUDE

Para nauseas gravidicas, vocé pode

ESTADO DE SANTA CATARINA
;. . . TEMCAO BASICA S»Tof&%?‘ﬁo?ﬁ?oﬁfmuos SAUDE CENTRO
usar no maximo 1g/dia de gengibre -
.. . ; RECEITUARIO 1° VIA - RETENCAO NA FARMACIA OU DROGARIA
seco por no maximo 4 dias. Também 2*VIA - ORIENTACAO AO PACIENTE
pode tomar uma limonada fraca. EMITENTE
Lisandra Santos de Souza

Ademar Nunes Pires, 70 = Santa Monica = Q3 = Floriandpolis/SC
(16) 7655=7380 | (58) 5256-2956

CIDADAO

Lisandra Santos de Souza - 702902531104871
Enderego n3o informado

MEDICAMENTOS

1. Zingiber officinale Roscoe (gengibre) droga vegetal seca (rizoma) P

Tomar 1g/dia. « A cada 24 horas » Oral
Durante 7 dias

Recomendagoes:
Contraindicagio: casos de |itiase biliar, gestantes, pacientes com calculos biliares.

Precaugio: Nao tomar doses didrias superiores a 2g. Doses acima de 6g/dia pedem produzir dlceras ou
gastrites.

|nteracdo medicamentosa: anticoagulante

Lisandra Santos de Souza
Meédico clinico
Florianépolis = SC, 10 de abrl de 2019




Durante a consulta, Priscila aproveitou para conversa com Mariana sobre os tipos de plantas que ela
pode usar em diferentes situacoes comuns durante a gesta¢ao, se necessario.

Para banho de assento
para infeccao urinaria e
vaginal (uso externo)
sugiro:

Quais plantas eu poderia usar
em banho de assento para
evitar corrimento e infeccao
urinaria?

Dente de ledo
(Taraxacum officinale L.)

Tansagem Caléndula
(Plantago major L.) (Calendula officinalis L.)




Para prevenir anemia eu
sugiro:

E para
anemia?

Alho (Allium sativum)

Modo de uso: 600 a 900mg de alho por
dia (um dente de alho cru)
Gestacao - Risco minimo a partir do
terceiro trimestre Lactacdao —risco
minimo

»

Couve (Brassica oleracea)

Beterraba (Beta vulgaris L.)

Modo de uso: Suco: Tomar 1 xicara Modo de uso: Suco das folhas: < )
de suco de beterraba com limao 3x centrifugado ou macerado com limao,
ao dia, preferencialmente, laranja ou abacaxi. Tomar 1 copo de suco

centrifugado 2vezes ao dia




Se vocé se sentir ansiosa
e com o humor alterado,

Erva cidreira/melissa/salva da gripe (Lippia alba (Mill.) NE Br.ex sugiro também:
Britton & P. Wilson)

Recomendado apds o terceiro més da gestacdo para ansiedade.
Modo de uso: infusao: preparar o Infuso com 1 a 3g das folhas
secas em 150mL de agua, tomar 35 mL do infuso, logo apds o

preparo, trés vezes ao dia.

Rosa branca (Rosa gallica var alba L.)
Recomendado o uso apds o terceiro més da

gestacao para ansiedade e como calmante. Aveia (Avena sativa L.) é
Modo de uso: Banho terapéutico: No Modo de uso: Uso como alimento: o \_)
preparo de banhos calmantes o uso é consumo recomendado é de 3g/dia.

geralmente 30g de pétalas para cada litro
de agua.




Também tenho me sentido
bastante constipada... O que
poderia utilizar nesse caso?

Ly

Ameixeira (Prunus domestica L.)
Modo de uso: Sugere-se comer 1 a 2 frutas frescas 30 minutos antes
das principais refeicdes ou 3 frutas secas maceradas em agua por 12
horas e fervida por 3 minutos, tomadas em jejum.

Linhaga (Linum usitatissimum L.)

Como alimento, representa risco minimo apds os trés primeiros meses
da gestacao, sendo indicado para constipacao leve (Grau de
recomendac¢ao B). Na forma de encapsulados a semente da linhaga ou
0 Oleo podem contribuir para a reducdao do peso ao nascer do bebé
(Nivel de evidéncia 3).

Modo de uso: o recomendado é 5 a 50g/dia

Para constipacao
recomendo:




O trabalho com fitoterapia é uma
alternativa para o cuidado e promoc¢ao
de saude na Atencao Basica. Estes
espacos favorecem o aprimoramento de
todos os envolvidos, nao apenas do
usuario, mas também o profissional, por
meio da valorizac¢ao dos diversos saberes
e da possibilidade de intervir

\ criativamente no processo de

saude-doenca de cada pessoa.
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Se as agoes, servicos e produtos
relacionados com a fitoterapia forem
utilizados com responsabilidade e
adequadamente, sao potencializadores

de grandes transformacdes!




Leia mais sobre Plantas medicinais para uso na gravidez, parto e durante a
amamentacao acessando o link da Secretaria Estadual de Saude: Cligue aqui

Assista também a webpalestra sobre uso de plantas na gestacao e amamentacao:
Clique aqui


http://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/atencao-basica/rede-cegonha/eventos-2/oficina-de-fortalecimendo-do-pre-natal/modulo-ii/9309-4-plantas-na-gestacao-qualisus-rede-cegonha/file
https://youtu.be/HyL-FRVT-2g

Lembre-se que vocé pode contar com
o servico de Teleconsultoria do Nucleo

Neste caso. vocé conheceu um Telessaude para tirar duvidas sobre o
)
exemplos pratico de uso de uso de plantas medicinais e
plantas medicinais durante a fitoterapicos na ABS.

gestacao.




Lembre-se de realizar a atividade de avaliacao da unidade

3.




CONCLUSAO DO CURSO

No decorrer deste curso apresentamos diferentes formas de trabalho com
fitoterapia na Atengao Basica. Buscamos apresentar exemplos de programas e a¢des
de fitoterapia dentro e fora da unidade de saude, suas variadas formas e possiveis
estratégias para o enfrentamento dos problemas identificados na comunidade.
Apresentamos estratégias educativas, interdisciplinares, intersetoriais e
participativas para inserir a fitoterapia na AB.

Desejamos, assim, que vocé esteja sensibilizado, ao final deste estudo, a colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos aqui. Boa sorte!!
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