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ANEXO F

Assim como o tratamento da estomatite aftosa, a gengivoestomatite herpética aguda também 
pode ser feito usando diferentes tipos de medicamentos. O protocolo 5 pode ser aplicado inicial-
mente e caso você não obtenha o resultado desejado utilize outras opções como descrito no texto. 
Lembro ainda que antipiréticos podem ser úteis na GEHA, assim medicamentos como dipirona, 
anti-inflamatórios podem ser usados.

Protocolo 5: Tratamento da Estomatite Herpética Aguda
•	 Recomendar dieta líquida ou pastosa

•	 Repouso no leito de preferência

•	 Administrar paracetamol 750 mg, 1 comprimido a cada 6 horas

•	 Administrar aciclovir, via oral, 1 comprimido de 200 ou 400 mg, a cada 6 h por 7 dias
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