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MODULO Il - Processo da Consulta de Enfermagem
Unidade 1 - Coleta de dados

Objetivo: Apresentar instrumentos para coleta de dados dos usuarios e/ou familia no contexto da Consulta de Enfermagem na Atencao Basica/
Atencao Primaria a Saude.

Durante aconsulta, éimportante valorizar a escuta e a construcdo do cuidado de forma compartilhada com o usuario, oportunizando a significacao
do processo e garantindo a autonomia, de forma que nao sejamos apenas executores de protocolos e prescritores alheios as singularidades e
a complexidade do processo satiide-doenca. Para consolidar a proposta de trabalho do SUS as equipes de Atencao Basica/Atencao Primaéria e
Saude da Familia, precisamos atuar de forma a extrapolar os limites dos diagnosticos de patologias e considerar as necessidades reais para agir
com integralidade e resolubilidade, responsabilizando-nos pelo cuidado, o que exige também trabalho em equipe com interdisciplinaridade e
intersetorialidade.

1.1.Entrevista
No Anexo 1, ao final deste caderno, vocé encontrard uma proposta de roteiro de entrevista para Consulta de Enfermagem. E importante
destacar que esta proposta requer que seja realizada uma avaliacao para adaptacao a realidade local e ao contexto dos atores envolvidos, pois
nao se trata de mais um documento a ser impresso e preenchido de forma desarticulada e, neste caso, sé da enfermagem.
Nossa sugestdo é para que as informacdes coletadas na Consulta de Enfermagem sejam registradas no prontuario do paciente/familia, para
permitir acesso pelo usuario e por todos os profissionais envolvidos no seu cuidado.

1.2. Exame fisico
Os procedimentos que constituem as bases do exame fisico sao: a inspecao, a palpacao, a percussao e a ausculta, além do uso de alguns
instrumentos e aparelhos simples. Para a realizacdo de cada procedimento, o examinador emprega os seus sentidos. Os instrumentos e
aparelhos necessarios no exame fisico sao: esfigmomandmetro, estetoscopio, termdémetro, fita métrica, lanterna, otoscopio, algodao, abaixador
de lingua e balanca.

Para obter os dados do paciente, faz-se necessario que o0 examinado e 0 examinador ocupem posi¢es adequadas para o exame e que seja feita
a divisao da superficie corporal em regides.



O examinador deve preocupar-se em: estar com as maos lavadas com agua e sabao a cada exame, aquecer as maos - esfregando-as uma contra
aoutra - e ter as unhas cortadas e tratadas, em um tamanho que nao machuque o individuo.

Inspecao é um processo de observacao, no qual olhos e nariz sao utilizados na obtencao de dados do paciente. Ela deve ser panoramica e/
ou localizada, investigando-se as partes mais acessiveis das cavidades em contato com o exterior. A inspecao é um continuum. Durante a
palpacao, a percussao e a ausculta, deve-se continuar inspecionando o paciente. Erra menos quem inspeciona mais. Todo individuo deve ser
inspecionado, com especial atencao a regiao de mais queixa.

Ausculta é um procedimento que emprega um instrumento denominado estetoscopio, a partir do qual se obtém ruidos considerados normais ou
patoldgicos. Significa, portanto, ouvir os sons produzidos pelo corpo nao audiveis sem o uso de instrumentos. Indica-se realizar a ausculta antes
da percussao e da palpacao, para que os ruidos auscultados nao sofram alteracdes pelo estimulo ao funcionamento dos érgaos examinados.

Palpacdo é uma técnica que permite a obtencdo de dados a partir do tato e da pressao. O sentido do tato leva a obtencao das impressdes
tateis da parte mais superficial do corpo, enquanto a pressao permite a obtencdo das impressdes de regides mais profundas. A inspecao e a
palpacao sao procedimentos que cursam juntos, um complementando o outro. Permite a identificacdo de modificacdes de textura, espessura,
consisténcia, sensibilidade, volume e dureza. A palpacao pode ser feita: com a mao espalmada, usando-se toda a palma de uma ou de ambas
as maos; com uma das maos sobrepondo-se a outra; com as maos espalmadas, usando apenas as polpas digitais e a parte ventral dos dedos e
usando-se o polegar e o indicador, formando uma pinca.

Na percussao o principio baseia-se nas vibracoes originadas de pequenos golpes realizados em determinada superficie do organismo. Entre
as técnicas para este procedimento temos: percussao direta; percussao digito - digital; ou punho-percussao, percussao com a borda da mao
e percussao por piparote. A percussao direta é realizada golpeando-se diretamente com as pontas dos dedos a regiao alvo. Os dedos devem
estar fletidos, imitando a forma de um martelo, e os movimentos de golpear sao feitos pela articulacdo do punho. A percussao digito - digital
é realizada golpeando-se com um dedo a borda ungueal ou a superficie dorsal da segunda falange do dedo médio ou indicador da outra mao,
que se encontra espalmada e apoiada na regiao de interesse.

Os sons encontrados s&o:
* Macico: obtém-se percutindo regiées desprovidas de ar (musculo, figado, coracao). Esse som transmite a sensacao de dureza e resisténcia;
* Submacico: é a presenca de ar em pequena quantidade que lhe confere essa caracteristica peculiar;
* Timpanico: obtido em regides que contenham ar, recobertas por membrana flexivel, como o estdmago. A sensacao obtida é a elasticidade;
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+ Claro pulmonar: obtém-se quando se percute especificamente a area pulmonar. Depende do ar dentro dos alvéolos e das demais
estruturas pulmonares. Em érgaos simétricos, como os pulmades, fazer percussao comparada;

Dica do Professor:

Nao é possivel percutir com unha longa. Podem-se realizar dois golpes seguidos, para confirmar o som. Deve-se treinar para

automatizar o golpe da seguinte forma: som macico: treinar no tampo de uma mesa; som pulmonar: treinar em pedacos de

isopor ou em um livro grosso sobre a mesa; som timpanico: treinar em uma caixa vazia ou mesmo em um tambor; e em seres
~“ humanos, treinar em um colega para aprender os sons normais.

Punho-percussao ¢ a percussdo com a borda da mao. E utilizada com o objetivo de verificar a sensacdo dolorosa nos rins. Os golpes sao dados
na area de projecao desse 6rgao, nas regides lombares.

Percussao por piparote: é utilizada para pesquisar ascite. Com uma das maos, o examinador golpeia o abdome com piparotes, enquanto a
outra mao, espalmada na regiao contralateral, capta ondas liquidas que se chocam com a parede abdominal.

A seguir serao apresentados os roteiros de exame fisico tanto da crianca quanto do adulto:






