Itens e pontuacao para o Fagerstrom Test for Nicotine Dependence

(Teste de Fagerstrom para Dependéncia de Nicotina).

1. Quanto tempo
depois de acordar vocé
fuma o seu primeiro
cigarro?

2. Vocé acha dificil
abster-se do fumo

em lugares onde ele

é proibido, por ex., na
igreja, na biblioteca, no
cinema etc.?

3. Qual cigarro vocé
mais odiaria ter de
largar?

4. Quantos cigarros
vocé fuma por dia?

5. Vocé fuma com mais
frequéncia durante as
primeiras horas apos
acordar do que no
resto do dia?

6. Vocé fuma mes-

mo se estiver muito
doente a ponto de ficar
nNa cama a maior parte
dodia?

Dentro de 5 minutos
6-30 minutos

31-60 minutos

Apo6s 60 minutos

Nao

O primeiro pela manha
Qualqueroutro

10 ou menos
11-20

21-30

310u mais
Sim

Nao
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Fonte: Adaptado de: MENESES-GAYA, I. C. de. As propriedades psicométricas do teste de Fagerstrom
para dependéncia de Nicotina, J. Bras. Pnemol., Sao Paulo, v. 35, n. 1, jan. 2009.



