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Introduccion

Dada la estrecha vinculacion entre los parametros basicos de la cali-
dad del agua y la calidad de vida de las comunidades (salud, desarro-
llo y bienestar), los servicios de agua potable y saneamiento cumplen
una mision fundamental en los procesos de desarrollo y constituyen
elementos esenciales para garantizar las condiciones de salud y bie-
nestar de la poblacién.

Ha sido largamente reconocido el rol fundamental que cumple el agua
de consumo humano en la salud de las personas, al punto de demos-
trar que la mayor parte de las enfermedades prevalentes en los paises
en desarrollo, donde el abastecimiento de agua y el saneamiento son
deficientes, es causada por bacterias, amebas, virus y helmintos.

Existe una relacién inversamente proporcional entre el acceso a los
servicios basicos y la mortalidad infantil, tal como demuestra la figu-
ra N° 1: los paises con mayor acceso a estos servicios presentan
menores tasas de mortalidad.

FiguraNe° 1
Mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos)
y acceso a servicios de agua y saneamiento
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A Acceso al saneamiento | 100 | 100 | 94 93 94 | 94 69 84 93 83 72 90 70 58 68 85 79 76 74 26

Fuente: Informe Regional sobre la Evaluacion 2000 en la Regién de las Américas y Salud en las Américas
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Esta situacion se agrava frente a eventos adversos, tanto por el dete-
rioro de las condiciones sanitarias después de un desastre como por
la vulnerabilidad que presentan los diferentes componentes de los
sistemas de agua y saneamiento en la region.

El suministro de agua segura es una de las medidas mas importantes
de la salud publica durante una emergencia o desastre. El mayor ries-
go que representa el consumo de agua no potable es la transmision
de enfermedades gastrointestinales o diarreicas, ocasionadas por la
presencia de microorganismos patégenos de origen intestinal.
Asimismo, el agua de consumo no debe contener sustancias quimi-
cas, impurezas ni cualquier tipo de contaminacién que cause pro-
blemas a la salud humana.

Cuando un desastre afecta seria-
mente los sistemas de abasteci- ) Figura N° 2
miento de agua (figura N° 2, Incidencia de casos de EDA

Huracan Mitch, Nicaragua, 1998), Nicaragua 1996 - 1998

se deteriora la salud de la pobla-  _Miles
cién, pues hay un drastico incre-
mento de enfermedades diarreicas
agudas (EDA) y de otras enferme-
dades de origen hidrico.
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Los servicios de agua y saneamien-
to de la regién pueden afectarse
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antrépico. Por ejemplo, ante la ocu-
rrencia de un terremoto se pueden

Semanas

Fuente:

presentar dafnos en las plantas de
tratamiento o colapso en las redes
y alcantarillas, que causan la contaminacién del sistema de distribu-
cién; las inundaciones pueden contaminar con materia fecal a pozos
excavados o perforados y fuentes de agua superficiales; durante las
épocas de sequia, la poblaciéon puede verse forzada a usar fuentes
de agua sin proteccién, lo cual incrementa el riesgo de contamina-
cién; en erupciones volcanicas es posible que las fuentes de agua y
reservorios descubiertos se contaminen debido a la caida de ceniza.

Después de los desastres, el agua se convierte en el bien mas impor-
tante para la poblacion afectada y su escasez o contaminacién puede
tener consecuencias muy graves sobre la salud publica. Dentro de las
acciones prioritarias de respuesta se encuentran la provisién de agua
segura, asi como el desarrollo de acciones de monitoreo y vigilancia
de la calidad del agua, para minimizar los posibles riesgos a la salud.
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Esta publicacién presenta las principales acciones para el monitoreo
de la calidad del agua para consumo humano durante situaciones
de emergencia y desastre, considerando las particularidades y nece-
sidades inmediatamente posteriores al evento adverso hasta la
rehabilitacion de los servicios dafnados, con el fin de garantizar agua
segura a la poblacion afectada.

Describe el proceso de la vigilancia y control de la calidad del agua,
pardmetros de evaluacién, principales acciones en las inspecciones
sanitarias y lineamientos para el adecuado procesamiento de la infor-
macién. Asimismo, se proponen medidas correctivas para mejorar la
calidad del agua y se exponen los roles y responsabilidades de los
actores involucrados en el abastecimiento de agua segura a la comu-
nidad; destaca la importancia de involucrar a la poblacién para via-
bilizar adecuadamente la distribuciéon y manipulaciéon del agua, asi
como el monitoreo de su calidad; finalmente, se anexan algunas
herramientas practicas relacionadas con el tema.

Esta guia esta orientada para los tomadores de decisiones, las
autoridades sanitarias, los profesionales y técnicos de las institu-
ciones encargadas de la prestacion del servicio de agua, asi como
el personal de las agencias de ayuda humanitaria que trabajan en
la provisién de agua segura a la poblacién afectada.






